
  臺南市永仁非營利幼兒園 彩虹班 第 10 週班刊 

主題名稱:永仁大探索        班級老師：莊親雙、蔡竹逸老師         出刊日期：111.10.21 

【活動摘要】 

★主題活動：祖孫遠足趣策畫、大野狼遊戲(跳繩)、怕浪費的奶奶、外出安全 

★學習區：美勞區 (噴畫)、學習區 (名牌歸位、人數的限制) 

★律動唱遊：紅綠燈 Traffic Light (圓仔與小鳳梨兒童) 

★繪本分享：冬瓜奶奶有法寶/余治瑩/宇宙光 

          香蕉爺爺香蕉奶奶 /野志明加 /小山丘  

     怕浪費的奶奶開動了/真珠真理子/親子天下 

★大肌肉活動：跳繩 (甩跳、前後跳) 

★沉浸式閩南語：天黑黑、緊來阮兜覕、我的面                   

【活動分享】 

 隨著祖孫週的到來，學校內增添了許多的佈置，寶貝們也開始期待著 10 月 27 日要到永康公園的遠足

趣，課堂上討論起到永康公園要做什麼呢？七嘴八舌地提出自己的意見「要野餐吃餅乾，會口渴還要喝

水，我們可以撿草撿葉子做成臉，還有玩大野狼的遊戲」老師協助將意見整合並記錄下來，開始一項一

項的試試看與事前的準備；除了要做什麼，還要最重要的是要注意安全，有哪些重點需要留意呢？我們

到校門口查看了路線，發現有人行道、斑馬線以及紅綠燈，記住小口訣「紅燈停，綠燈行，黃燈要小心」

以外，還有安全過馬路要「停、看、轉、揮、動」在家也一起複習，一起變身安全小尖兵。 

 除了課程上的討論外，祖孫週活動園長媽咪也盡到彩虹班跟我們分享著祖孫繪本，其中「怕浪費的奶

奶開動了」引導寶貝要珍惜食物不浪費，如果丟掉或挑食就太可惜了～有了繪本的深入每一位寶貝都說

自己不挑食，全部都要吃光光，感謝提供食物的人並說著「謝謝招待」。 

 

    園長媽咪說故事       永康公園道具準備    路線勘查～斑馬線紅綠燈宣導  大肌肉活-跳繩 

 戶外大肌肉：這禮拜使用了跳繩，除了定點跳躍以外由老師協助甩動跳繩，體驗甩跳的動作，也自己

嘗試舉起跳繩雙腳離地的前後跳躍，進行初步的跳繩動作，加入環狀體能的概念進行跳繩！ 

～貼心小叮嚀～ 

★ 本週六 10/23 有 YMCA 愛心園遊會，有購買園遊券的

家長千萬別錯過，當天還有太陽班的表演活動，在此

附上 QRcode 連結喔。 

★ 提醒您 10/27(四)即將跟阿公阿嬤一起到永康公園祖孫遠足

趣，歡迎阿公阿公共襄盛舉喔! 

★ 10/25(二)18:00-20:00 校內舉辦「幼兒發展怎麼看」親職講座。 

★ 今日附上配合祖孫週活動親子學習單一張，請協助完成。 

★ 寶貝的衛生紙用完囉，於週一請攜帶一包衛生紙到校。 

～家長的分享與回饋～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          家長簽名： 


