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本週活動分享 

★閩南語唱遊：我的面 

 (目眉彎彎笑微微，目賙金金看天星，耳仔勾勾聽歌詩，鼻仔啄啄鼻香味，喙唇紅紅點胭脂 

★每日大肌肉活動：本週「足球」，活動內容：暖身跑∕踢球、射門守球門、分組競賽。 

★繪本分享：香蕉爺爺香蕉奶奶 /野志明加；給森林照相館的信/李時遠；我是孫子/板橋雅弘 

  帶著孩子一起到永康公園進行遠足踏查及大肌肉活動，孩子們很貼心考量到阿公阿嬤的腳程，在

路線的安排上，孩子選擇走斜坡，避開階梯，孩子表示這樣阿公阿嬤腳才不會痠，從路線安排到選

擇合適的場地，都是大家共同討論的，孩子觀察細微，發現有些地方草太長，不適合進行大肌肉活

動，有些地方則是坑洞太多，可能會讓阿公阿嬤不小心跌倒，孩子決定好場地，回到教室後，開始

使回想繪製路線圖，直走右邊是什麼地標？看到三條岔路要走哪一條呢？看到涼亭要繼續走嗎？ 

…等。這些都是孩子繪製路線圖重要的地標指示，在繪畫路線的過程中，觀察細微的孩子也會有把

植物、老虎（裝置藝術）、坦克車畫上去。 

  地點決定好了後，接下來是當天要玩的器材?要玩什麼呢?因為孩子有玩飛盤的舊經驗，飛盤不 

只是拿來兩人互丟互接，也有許多創意的玩法呢！如：飛盤放頭頂（練平衡）、飛盤夾下巴、飛 

盤放肚子學蜘蛛人爬（練核心）…等，以上都是孩子自己實際玩過也挑戰成功呢，當天孩子也會 

教阿公阿嬤一起玩飛盤。 

 這次的祖孫遠足，孩子自己繪製行前說明書、路線圖（給阿公阿嬤的一封信），場勘永康公 

園後決定地點、策畫飛盤活動，我們的孩子好棒哦，就是希望能帶給阿公阿嬤美好歡樂的一天，也

我們一起期待遠足的到來哦～ 

本週微風班生活記事 

 

   

   踏查永康公園    園長來說古         繪製永康地圖     溫馨祖孫牆 

貼心小叮嚀： 

★10/23(日) 下午 3：00-6：00在水交社文化園區舉辦愛與希望園遊會，現場有幼兒繪本闖關 
 活動及摸彩活動，小永仁也會在現場設置闖關活動，歡迎家長帶著孩子來挑戰，共襄盛舉。 
★本週發回親子體能袋（羽球）、學習單，請家長假日陪著孩子一起同樂，遊戲袋及學習單，請 
 於下週 10/24(一)上課繳回。 
★提醒您 10/26（二）是微風班祖孫遠足活動，本週將發回「寶貝給阿公阿嬤的一封信」，是孩 
 子自己繪製的，內容是孩子要提醒阿公阿嬤要帶的東西及永康公園路線圖，當天請阿公阿嬤 
 9:30 到中庭集合。若當天臨時有事不克出席，也請告知我們哦！ 
家長的分享【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享∕背面有親職文章】 

                                                      

 

 

愛與希望園遊會   閩南語唱遊：我的面 

  



放手吧！你的信任將讓孩子感到安心 

 

「OO 回來不要過去，那邊很危險！有沒有聽到，你趕快過來。」媽媽衝了過去，一手把孩

子抱回來。當孩子一離開媽媽的視線，媽媽太過於緊張、焦慮，會讓孩子感受到驚嚇… 

  依附關係是孩子成長關過程中，與主要照顧者最早的情感建立，深深地影響到孩子的

安全感與信任感的發展。對於安全型依附關係的孩子來說，當主要照顧者離開孩子的視線，

孩子可以感到信任，因為他知道媽媽離開之後，時間一到，媽媽會再出現他的眼前。 

  在當下，孩子可以感到安心、自在，同時繼續專注在他眼前的事物上，並維持情緒的

平穩。這樣的孩子總是充滿著獨立，自信，以及對周遭事物好奇與探索的能力。 

  安全型依附關係，也反映著當孩子出現了他的生理、心理的需求，而照顧者會適時地

進行反應，並且滿足孩子的需求。這裡也顯現出親子之間彼此的默契、大人對於孩子的了

解、大人對孩子的信任。 

  例如，當孩子嘗試跨出他的一步，甚至於爬上階梯，在安全的優先考量下，主要照顧

者表露出微笑，眼神專注的看著孩子，這再再的傳遞一個訊息：孩子你可以的，媽媽在旁

邊陪伴你，抬起腳向前跨出去，你會發現眼前的世界有許多值得你探索。 

  同樣的，當孩子離開媽媽四處去探索，這時媽媽看著孩子，在安全情況下，同時放手

讓孩子去探索。孩子離開之後，有時會轉個頭看看媽媽，這時媽媽對著孩子微笑，孩子回

以微笑，再繼續轉頭探索。有時再跑回到媽媽身上，抱一下，親一下，這時再轉身繼續探

索。 

  當下媽媽情緒的穩定，讓孩子深深感受到媽媽就像安全的堡壘般，也讓孩子對自己的

能力有了自信。反過來，當孩子一離開媽媽的視線，但媽媽太過於緊張、焦慮，突然間大

聲地叫孩子，「OO 回來不要過去，那邊很危險！有沒有聽到，你趕快過來。」甚至於衝了

過去，一手把孩子抱回來。 

  我們的舉動讓孩子感受到驚嚇，同時也讓孩子對於尚未探索的地方，連帶著有著負面

經驗的連結。這就像孩子一隻腳準備跨上階梯，腳都還沒有踏下去，媽媽這時候反應過度，

衝了過來，或立即地制止。這時對孩子來說，踏下去那一剎那，會是多麼可怕的事情啊！ 

  到這裡你就可以想像，孩子不敢再去探索了，孩子只敢在你身上流連，不時地抱著你，

不時地黏著你，看似關係很是親密，但反應的卻是依附關係出了問題。 

在安全的前提下，放手吧！你的信任，將讓孩子感到安心。 
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