
         臺南市永仁非營利幼兒園 月亮班 第十週班刊 

主題名稱：永仁大探索    班級老師：趙悠筑、陳麗鈴老師    出刊日期 111.10.21 

【活動摘要】 

主題活動：永仁大探索~我的阿公阿嬤。 

繪本分享：和爺爺一起騎腳踏車~橋福/我不要~上誼/江奶奶的雜貨店~小康軒/樓上的外婆和樓下 

          的外婆~台灣麥克/怕浪費的奶奶~三之三文化 

全園律動：/來去讀冊/緊來阮家覓/天黑黑/你笑起來真好看 

律    動：我的面 

手指唸謠：兩個大拇指，比比一樣高；食指碰碰頭，中指彎彎腰；無名指來搭座橋，小指最靈巧；拉勾 

          做朋友，人人都誇好。 

日常活動：我會自己動手穿褲子 

大肌肉活動：體能器材羽球 (引導孩子練習拍球、傳球、接球等練習)。 

 【活動分享】 

主題活動：星期一是一週的開始，先跟孩子一起分享天氣和讚美孩子很勇敢來上學！在要去晨間律動

之前，就先在小月亮班一起跳跳舞動一動身體。在要跟孩子一起認識阿公阿嬤之前，先跟孩子分享故

事~我不要，引導孩子認識自我的情緒，認識~當你想拒絕或是有情緒時，除了說~我不要，這種很傷

心的話，是否可以說一說~我要…或是我想要…的用詞。接著，結合故事~怕浪費的奶奶，引導孩子不

要隨意浪費生活中的各種資源，尤其是食物~不可以偏食把食物都挑出來，不喜歡的可以吃少少的，

但是不可以不吃。再來分享故事~跟爺爺一起騎腳踏車，引導孩子回憶並分享曾經跟爺爺奶奶一起進

行過哪些活動！最後，分享故事~樓上的奶奶和樓下的奶奶，將生死的概念加入，讓孩子能珍惜跟爺

爺奶奶相處的每一分鐘的珍貴時光。而星期四的早上，邀請謝鈞謙的阿媽來說故事給小朋友聽，並邀

請星星班一起來聽謝鈞謙阿嬤說故事和製作感恩卡，讓孩子真實的體驗跟阿公阿嬤的互動。 

大肌肉活動:本週延續上週的體能活動「羽球」，除了讓孩子體驗羽球的拍打，也結合氣球讓孩子認識

與球根氣球的不同。並進行羽球拍與羽球平衡的行進、兩人傳羽球、拍球等的練習，讓孩子能在不同

活動過程增加體能與健康！ 

    

 

～貼心小叮嚀～ 
＊下週四（10 月 27 日），是跟阿公阿嬤一起遠足的日
子，請協助孩子準備 1~2 包小點心，水壺請裝開水，請
不要裝飲料或果汁…等。 
＊10 月 23 日愛心園遊會資訊請掃描 QRcode 
＊10 月 25 日晚上 18:00~20:00 有親子講 
座，主題是：幼兒發展怎麼看！邀請各位 
爸媽一同參與，跟孩子一起成長。 
 
 

~以上請各位爸爸媽媽協助，謝謝~ 

～家長的分享～ 

 

 

 

 

             家長簽名：         日期： 

大肌肉時間—羽球拍拍氣球 

邀請謝鈞謙阿嬤來說故事 

 

故事~怕浪費的奶奶 

太陽班表演~你很特別 

 大肌肉~用羽球拍拍氣球 太陽班表演~你很特別 


