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班級老師：李 宇 虹 老師、 夏 紫 妍 老師             出刊日期：111 年 10 月 21 日 

   家有一老如有一寶，在祖孫週的氛圍下我們不僅引導孩子們與家裡阿公.阿嬤一起討論他們

的才藝、請阿公.阿嬤創作溫馨祝福卡片、接著在下週要與阿公.阿嬤大手牽小手遠足趣…等溫

馨活動；本週很開心搭乘孜媗阿嬤時光機進入到她的時代聆聽阿嬤的舊時光，讓我們很驚訝在

她的小小年紀(4 歲左右)就需要幫忙家裡好多的工作(跟阿嬤摘芭樂、到市場賣芭樂、撿高麗菜

葉回家餵豬…)，阿嬤也分享到在她的年代一顆菜包是一塊錢，淘氣的孩子們回應阿嬤說：我媽

媽買包子都很貴不是一塊錢；經過這些活動薰陶下，觀察到貼心的孩子們言談之中會去表達在

到家中協助長輩的事，聽到真的很欣慰也充滿許多感動，期待這份愛與貼心之舉能延續^U^。 

【本週活動概況】  

☺主題活動： 阿公、阿嬤的舊時光(視聽)、分享學習單阿公.阿嬤真厲害、搭乘孜媗阿嬤時光

機聆聽阿嬤的舊時光、消滅病菌毒…教室清消、教具曝曬消毒、感謝卡片討論與製作、到中庭

欣賞各班祖孫溫馨作品。     

☺繪本分享：怕浪費奶奶的河川散步/親子天下、猜猜我有多愛你/上誼。 

☺兒歌.兒謠分享： 複習-剪刀石頭布、我的面(閩南語)。 

☺體能活動(繩梯)：暖身操、跳格子、跨步跳、連續走格子蹲下翻腳標、走&跑草坪… 

☺生活常規：學習便便後，自己練習擦屁股，接著老師再次協助擦拭確認有否擦乾淨。 

☺學 習 區：語文區-能安穩閱讀繪本、與友伴共同分享繪本。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

❤搭乘孜媗阿嬤時光機

聆聽阿嬤的舊時光 
❤學習區：語文區 

❤消滅病菌毒…教室

清消、教具曝曬消毒 
❤體能活動(繩梯) 

 

～藍天班老師的貼心小叮嚀～ 
1.10/27(四)祖孫大手牽小手遠足趣，請有參加的阿公、阿嬤們穿著休閒好運動之衣著+攜帶自

己的茶水 9：20 到學校廣場集合與乖孫們出發遠足趣。 
2.10/23(日) YMCA 愛與希望園遊會位在水交社文化園區，當天有園遊會、舞台表演(有☺太陽

班)、知識性繪本闖關活動(☺有小永仁老師在攤位等你們來過關哦。)等好玩的項目，歡迎來
玩!(如有參與活動情回傳活動相片至學校 LINE@) (活動內容請掃描 QR 詳閱內文) 
*有購買園遊卷請記得帶至現場使用喔！ 

3.因為，很重要！所以再次貼心提醒…目前為季節交替，天氣變化大，近期生病請假人數較多，
記得為孩子多帶一件外套、若有感冒症狀，請落實「生病不上學」的原則。 

～家長的分享～(背面有親子文章分享，並請家長分享閱讀後想法或是寶貝居家生活花絮，以讓我們更加了解寶貝的 

生活表現哦^v^) 

             

 

 

*YMCA 愛心園遊會連結  

                                                        家長簽名： 



   

7 種病毒齊發！童看診喊：同學都不見了  
兒科醫示警：A流正蓄勢待發 

2022/10/19 12:07:00 生活中心／賴俊佑報導 

  現正值換季時期，氣溫下降免疫力也容易下降，除了新冠，也要

小心感冒病毒感染；兒科醫王韋力表示近期有「7種感冒病毒」肆虐

兒童圈，連小朋友看診都驚呼「同學都不見了」，兒科醫顏俊宇也表

示許多兒童病患反覆發燒、爆痰，轉診到大醫院治療，這波感冒病毒

疫情折磨不少爸爸媽媽。 

   王韋力在粉專《威力醫師的育兒週記-王韋力》分享案例，近期有

個來看診的小朋友天真地說「醫生叔叔，我跟你說喔，我們班啊，同

學都不見了！」醫師以為是全班確診，但家長說是班上 30 幾個同學

「發燒的發燒、咳嗽的咳嗽，結果全班只剩 7個同學上課！老師都快

變白雪公主了。」 

    王韋力提醒，最近各種病毒齊發，流感病毒、副流感病毒、呼吸

融合病毒、腺病毒、鼻病毒、新冠病毒和黴漿菌輪流交替感染。發燒、

咳嗽真的都好嚴重，「大家都有感受到這一波病毒的威力嗎？同學都

還在嗎？！」 

   顏俊宇也在粉專《雙寶爸的小宇宙｜兒童感染科 顏俊宇醫師》分

享門診情況，最近很多小朋友接受 RSV 病毒、鼻病毒等各式感冒病毒

洗禮，可說是災情嚴重「很多小朋友反覆發燒 1至 2 週、爆痰 2週，

甚至呼吸咻咻喘，我診所也因此轉診不少小孩到大醫院後續治療，還

好這些小孩都順利康復」還有爸爸媽媽開玩笑說「新冠確診，小孩都

還沒那麼嚴重，怎麼會這樣？」 

   顏俊宇指出，這波感冒病毒疫情真的是折磨了不少爸爸媽媽，但

屋漏偏逢連夜雨，A型流感也正悄悄蓄勢待發，根據疾管局監測，社

區已驗出不少 A型流感，A型流感會造成高燒、呼吸道症狀嚴重，而

且比 B型流感更容易引發肺炎的重症，「所以需要更嚴加防範！大家

一起把流感疫苗打好打滿吧」。 


