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本週活動分享 

★全園活動：週一晨操–香蕉歌、妳笑起來真好看、保護我的是耶和華；沉浸式閩南語–大近視 

★每日大肌肉活動：本週「跳繩」，活動內容：暖身跑、單人跳繩定點跳、移動跳躍、單腳跳躍。 

★繪本分享：羅拉的藏寶圖 /陳貴芳 

★學習區介紹與操作：數學區 (跳棋)、積木區(搭建房子)、美勞區(摺紙)、語文區(自由繪畫) 

  孩子有了上週戶外探索跟觀察線索卡經驗後，大家反應很好，因此我們決定要一起玩尋寶遊戲 

。在這之前，我們在教室先試水溫玩一次，分成男生一組、女生一組，大家分工合作討論要將 

寶石藏在哪裡？藏好後，接著在白板上畫下線索，讓對方尋找。大家依照線索在教室尋找可能放 

置的地方，雖然女生花比較多一點時間才找到，但女生精神可嘉，彼此一起合作不放棄，最後也 

找到寶石～大家都好開心也覺得尋寶遊戲很有趣！ 

  大家都熟悉規則及玩法後，也發現教室空間有限，不適合藏太多寶石，那該怎麼辦？孩子提議 

可以藏在校園裡。接著我們和孩子一起討論要準備哪些東西？怎麼玩？要分組嗎？要怎麼提供線

索？什麼時候玩？要玩多久…等，這些都需要透過團討才能產出。在這一來一往的團討中，彼此 

激發想法及玩法，發現孩子都很認真思考並提出想法，也達成認知發展學習指標（認-中-3-1-1 

參與討論解決問題的可能方法並實際執行、認-大-3-1-1 與同伴討論解決問題的方法，並與他人 

合作實際執行)。最後孩子討論及結果如下: 

活動名稱:小偵探- 尋寶遊戲 

活動日期:111.11.22(二) 

活動時間:早上 10:00~11:00 

活動地點:小永仁一樓空間 

活動內容:男生、女生各自在一樓公共區域藏五顆寶石，畫好線索卡後，將五張線索卡給對方， 

計時 20 分鐘內設法透過線索找到寶石，待活動結束後看看哪一隊收集的寶石多。 

   

 

     觀察線索圖       男生尋獲寶石成功     女生尋到寶石        大肌肉活動 

貼心小叮嚀： 

★本週發回親子體能袋-毽子（含器具＆玩法卡），請每週一或二歸還，並且袋子維持整潔乾淨。 

★假日出遊資訊分享：永康有藝思-親子同樂會-11/19(六)下午 2點-5 點在小橋公園廣場，活動 

內容有魔術秀、泡泡體驗秀、兒童劇團演出（愛道歉的小狐狸），內容精彩豐富，歡迎闔家一同 

參與同樂。 

家長的分享【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享∕背面有親職文章】 

                                                      

 

                                                              家長簽名: 



孩子讀混齡班出現退化行為？專家：2步驟處理內在需求 
2022-11-15 00:00 更新：2022-11-15 16:22by 親子天下媒體中心 - 陳奕安 

讓大孩子讀混齡班，有什麼優點？為什麼大孩子們出現退化行為？3 原因分析退化行為是暫時問題 2
步驟處理孩子內在需求 
  讓大孩子讀混齡班，有什麼優點？《幼兒教育及照顧法》中規定，幼兒園班級得以招收 3 歲以上至
入國民小學前的幼兒進行混齡編班，每班以 30 人為限，形成台灣目前多數公共化幼兒園、部分私幼
都有的「3～5 歲混齡班」。 
  混齡教學在學齡前階段也有其幼教意義。在混齡班上，孩子能與年紀不同的同學互動與學習，蒙特
梭利教育也特別強調混齡，認為兒童的學習不該全都來自成人，同儕的教導、分享更能刺激兒童學習
的慾望。 
  關於大孩子就讀混齡班的優點，兒童職能治療師吳姿盈表示，在混齡班中年齡較大的孩子，可以透
過照顧幼小孩子的過程，建立同理心、學會尊重差異與分享、產生成就感與被賦能的角色感，還能讓
大孩子練習在容易被小小孩干擾秩序的情況下，保持穩定性。此外，混齡班提供孩子更多元的玩伴選
擇，作為獨生子女的大孩子也能藉此體驗手足相處的氛圍與經驗。 
  儘管如此，仍有部分家長觀察到，5、6 歲孩子就讀混齡班，長期跟年幼孩子生活在一起，可能會出

現愛撒嬌、黏人、聲稱無法生活自理、情緒掌控能力退步等退化行為。 

為什麼大孩子們出現退化行為？3 原因分析混齡班上大孩子出現退化行為，多是因為以下幾種原因：
＊尋求老師關注：就像許多父母發現二寶出生後，大寶會出現在地上爬、不斷說要喝奶求抱抱等退化
行為；當孩子發現較小孩子的行為能獲得更多老師的關注，而孩子又希望老師關心自己時，就可能透
過哭鬧、假裝弱小等不恰當的方式，尋求大人的關注。 

＊無法同理比自己年齡小的孩子：吳姿盈指出，有些大孩子會出現欺負年紀較小孩子的行為，在不順
心時將情緒丟到年紀較小、無法還手的孩子身上。 

＊照顧比自己年齡小的孩子時遇到挫折：如今家庭中的獨生子女多，有些孩子缺乏與其他小孩相處的
經驗，只願意讓大人照顧、抗拒其他小孩的協助。侯意欣說，有些大孩子想提供幫助卻被其他弟弟妹

妹拒絕後，無法處理隨之而來的挫折感，衍伸出退化行為、甚至抗拒上學。 

退化行為是暫時問題 2 步驟處理孩子內在需求：吳姿盈建議，家長平時可以多和 5、6 歲孩子聊天，

詢問孩子具體問題，例如「你今天在做什麼？有沒有發生你覺得特別的事情？」如果孩子提到「老師
都不理我」、「老師都在照顧ＯＯ」等，或許就反映孩子內在想的是「我想要被關注、但老師沒有關
注到我，我渴望成為被照顧的人」。這時，家長可以多與孩子溝通，說明老師會花較多時間在其他同
學身上的原因。 

若孩子出現退化行為，吳姿盈說，由於年齡差異的概念對孩子來說較為抽象，因此建議家長處理時，
第一步可以從用具體事件說明大小孩的差異、建立同理開始。例如告訴孩子「因為 4 歲的時候，小朋
友比較沒辦法控制不要在午睡時小便，所以需要老師幫他多換褲子；但你現在不一樣，你是 6 歲的小
朋友了，你可以自己控制。」 

 
第二步，則是在達成孩子內在需求的前提下，提供合適作法與建議。吳姿盈舉例，若孩子試圖以亂跑
亂叫等方式，獲得老師關注，可以告訴孩子「我知道你希望老師關注到你，但你這樣做，會讓老師覺
得不舒服；如果你下次希望老師注意到你，可以直接跟老師打招呼，老師就會⋯⋯」提供孩子更合適
的替代行為。 
 
  孩子出現退化行為並非故意搗蛋，而是想不到情境下合適的做法；建議家長多與孩子對話、疏通孩
子內在問題與情緒、提供建議，避免許多行為問題。儘管大孩子發生行為退化時很令人擔心與焦慮，
但無需否定混齡作法，或是貿然決定為孩子改變環境，如此反而讓孩子缺少克服挫折、學習解決問題
的機會；當親師生一起找出內在癥結並協助克服，孩子將會有許多能力上的進步。 
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