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【活動摘要】 

主題活動：永仁大探索~好玩的氣球好朋友。 

繪本分享：上學不害怕~童夢館/蓉蓉的氣球~青林出版/下一站紅氣球~格林出版/我不要跟你玩了~小
魯／啊~小魯出版 

全園律動：大近視 

律    動：你笑起來真好看 

手指唸謠：我有一個大氣球,圓圓氣球，呼呼呼呼,就會~碰。 

蓋印畫：氣球蓋印畫 

大肌肉活動：萬象組 (引導孩子練習雙腳跳、跑、平衡等練習)。 

 【活動分享】 

主題活動：在永仁大探索的課程主題中，孩子們在學校進行了許多的探索活動，而~認識朋友，一起玩

好不好…這些人際社交卻是團體生活中所不可或缺的，所以，本週的課程中會安排各種不同的體驗活

動和大家一起玩的活動，並且將加入氣球和顏料的藝術活動，讓孩子能透過不同的素材和不同的遊戲

活動，有不同的學校生活和人際互動的體驗！接著，結合故事分享~蓉蓉的氣球和下一站紅氣球，將基

本的三原色~紅黃藍加入課程中，引導孩子認識與辨別顏色。並結合氣球和水彩，以熱氣球為基底圖讓

孩子透過氣球好朋友和顏料進行蓋印畫，除了可以體驗顏色混色的不同變化，還可以體驗一同合作的

共同藝術創作的樂趣；而課程的最後一個活動，是要進行學習區的探索和騎滑步車，引導孩子認識學

習區的規則和教具的操作方式，並且一起認識要怎麼一起玩，所以，事先分享故事~我不要跟你玩了，

引導孩子認識怎麼可以一起玩，如果小朋友不跟你一起玩的時候要怎麼辦…，再實際一起去進行~人際

互動，藉由探索學習區互動，讓孩子能更具體的認識與了解~我們要一起玩的人際互動進行方式！希望

除了故事繪本分享的引導，還能藉由不同的素材、活動和對象來增進孩子適應團體生活和提升人際互

動的能力。另外，加入滑步車的遊玩讓學校生活可以變得更有趣。 

大肌肉活動:本週延續上週的體能活動~萬象組，在進行萬象組的體能活動時，會先從基本的雙腳跳開

始，再加入折返跑的練習，進階會再加入走平衡板的練習，而除了進行雙腳跳、跑、平衡等的動作體

能活動，還加入~氣球一起玩,讓大肌肉活動可以變得更好玩！ 

    

 

～貼心小叮嚀～ 

＊今日發下活動預告通知單一張，請閱讀後勾選

並附回以便老師統計人數！ 

誠摯邀請爸爸媽媽一起參加今年的耶誕節親子運動

闖關活動喔！😊 

～家長的分享～ 

 

 

 

 

          家長簽名：         日期： 
 

大肌肉時間

~雙腳跳 

玩滑板車和滑步

車 

 

氣球蓋印

畫 

 

故事分享~蓉蓉的氣球 


