
臺南市永仁非營利幼兒園 藍天班 第 14 週 班刊 

   班級老師：李 宇 虹 老師、 夏 紫 妍 老師            出刊日期：111 年 11 月 18 日 

    本週延續小永仁各班以及各教室空間鄰居認知及拼貼活動，除了讓孩子學習了解空間中的

上下、左右、前後概念外，進而延伸了解每間教室的主人們(師長)，為增進孩子對師長認識以

及對美感能力的建立，我們帶孩子們認識各班老師後，並且讓孩子認領老師進而將老師畫出

來...，在這過程中很有趣的欣賞到每位孩子很有自己的畫風，將老師畫出好多樣貌真的別具風

格。 

     「大龍球」是個很好發揮合作性的一項運動器材，因此，在活動設計上我們讓孩子藉以螞

蟻推豆及螞蟻搬豆的活動，讓孩子彼此間散發出難能可貴的合作性，一開始的活動進行能聽到

孩子們會相互責怪沒幫忙，在幾回合下來孩子們似乎也體認到要完成搬豆及推豆任務是要一起

幫忙而不是相互推卸職責。在心得分享方面，孩子則是很有感受說：要一起合作才能做完很難

任務。 

【本週活動概況】 

☺主題活動：拼貼+複習小永仁各班及各教室空間鄰居、討論+繪製小永仁各班級及各教室的    

    主人(師長)、肢體美感活動：美感藝術活動：布不是布(可以變？…商店、壽司).變三樣。     

☺繪本分享：好想吃榴槤 /信誼。 

☺兒歌.兒謠分享：1.你笑起來真好看、2.愛是我的家、3.(閩南語)大近視。 

☺體能活動(球類)：暖身操、螞蟻推豆(合作)、螞蟻搬豆(合作)、走&跑大永仁及學校草坪… 

☺生活常規：*宣導不要隨意誤觸廁所有警鈴。 

            *在教室不要跑、滑、跳…等，危險動作。 

☺學 習 區：數學區-(七巧板)能與友伴相互合作討論進行七巧板活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

❤拼貼小永仁各班級及

各教室空間鄰居 

❤美感藝術活動： 

布不是布(變…商店) 
❤學習區：數學區 ❤體能活動(球類) 

 

～藍天班老師的貼心小叮嚀+請家長熱力大協助～ 
1.為聖誕佳節預備 GO…，藍天班師生共創其中素材之一(奶粉鐵罐)，因此需要懇請家長幫我們

一起收集鐵罐(奶粉鐵罐、燕麥鐵罐…等)，每人請幫我們收集 3~5 個鐵罐^0^。請週一陸續帶
來，感謝您… 

2.近日，觀察到孩子會配戴飾品，因為太美、太炫而影響自己及他人作息，因而會請他們收書
包，所以請家長斟酌及與孩子溝通假日外出玩再配戴，如孩子執意配戴請家長留言本告知一
下，老師再協助安撫勸導及引導孩子收妥。 

3.因為，很重要！所以多次貼心提醒…目前為季節交替，天氣變化大，近期生病請假人數較多，
記得為孩子多帶一件外套並叮嚀戴口罩、若有感冒症狀，請落實「生病不上學」的原則。 

～家長的分享～(背面有親子文章分享，並請家長分享閱讀後想法或是寶貝居家生活花絮，以讓我們更加了解寶貝的 

生活表現哦^v^) 

             

 

                                                                  家長簽名： 
   

曲目 1   曲目 2  曲目 3 



孩子讀混齡班出現退化行為？專家：2步驟處理內在需求 
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   專家指出，混齡班裡的大孩子有時會出現行為退化的原因，與弟妹出生之後老大變得愛撒
嬌黏人一樣，背後反映了某些心理需求。面對孩子的退化行為，家長可以這樣協助孩子。 
   5 歲的小潔（化名）在幼兒園上的是混齡班，在老師眼中，是個性格穩定、表現良好的孩
子，但從某一天開始，他總是在班上其他弟弟妹妹崩潰大哭時一起哭，聲稱不會自己吃飯、
需要老師幫忙餵食，讓老師與家長感到困擾；當老師關心問他，你長大了為什麼不自己吃飯
呢？小潔才淚眼汪汪說：「可是我不想長大，我就是想當小班的小朋友。」 
*讓大孩子讀混齡班，有什麼優點？ 
 《幼兒教育及照顧法》中規定，幼兒園班級得以招收 3 歲以上至入國民小學前的幼兒進行混
齡編班，每班以 30 人為限，形成台灣目前多數公共化幼兒園、部分私幼都有的「3～5 歲混
齡班」。 混齡教學在學齡前階段也有其幼教意義。在混齡班上，孩子能與年紀不同的同學互
動與學習，蒙特梭利教育也特別強調混齡，認為兒童的學習不該全都來自成人，同儕的教導、
分享更能刺激兒童學習的慾望。 
   關於大孩子就讀混齡班的優點，兒童職能治療師吳姿盈表示，在混齡班中年齡較大的孩
子，可以透過照顧幼小孩子的過程，建立同理心、學會尊重差異與分享、產生成就感與被賦
能的角色感，還能讓大孩子練習在容易被小小孩干擾秩序的情況下，保持穩定性。此外，混
齡班提供孩子更多元的玩伴選擇，作為獨生子女的大孩子也能藉此體驗手足相處的氛圍與經
驗。 
   儘管如此，仍有部分家長觀察到，5、6 歲孩子就讀混齡班，長期跟年幼孩子生活在一起，
可能會出現愛撒嬌、黏人、聲稱無法生活自理、情緒掌控能力退步等退化行為。 

高雄市鳳山社區自治非營利幼兒園園長侯意欣指出，從幼教現場觀察可以發現，每次學
期初轉換、班上有新的弟弟、妹妹加入時，有部分孩子出現退化行為，不過並不會永久退化；
經過一段時間的調適，孩子多能恢復、展現原先已有的行為能力。 
*為什麼大孩子們出現退化行為？3 原因分析 
侯意欣與吳姿盈分析，混齡班上大孩子出現退化行為，多是因為以下幾種原因： 
1.尋求老師關注：就像許多父母發現二寶出生後，大寶會出現在地上爬、不斷說要喝奶求抱
抱等退化行為；當孩子發現較小孩子的行為能獲得更多老師的關注，而孩子又希望老師關心
自己時，就可能透過哭鬧、假裝弱小等不恰當的方式，尋求大人的關注。 
2.無法同理比自己年齡小的孩子：吳姿盈指出，有些大孩子會出現欺負年紀較小孩子的行為，
在不順心時將情緒丟到年紀較小、無法還手的孩子身上。 
3.照顧比自己年齡小的孩子時遇到挫折：如今家庭中的獨生子女多，有些孩子缺乏與其他小
孩相處的經驗，只願意讓大人照顧、抗拒其他小孩的協助。侯意欣說，有些大孩子想提供幫
助卻被其他弟弟妹妹拒絕後，無法處理隨之而來的挫折感，衍伸出退化行為、甚至抗拒上學。 
*退化行為是暫時問題 2 步驟處理孩子內在需求 
  吳姿盈建議，家長平時可以多和 5、6 歲孩子聊天，詢問孩子具體問題，例如「你今天在做
什麼？有沒有發生你覺得特別的事情？」如果孩子提到「老師都不理我」、「老師都在照顧
ＯＯ」等，或許就反映孩子內在想的是「我想要被關注、但老師沒有關注到我，我渴望成為
被照顧的人」。這時，家長可以多與孩子溝通，說明老師會花較多時間在其他同學身上的原
因。 
  若孩子出現退化行為，吳姿盈說，由於年齡差異的概念對孩子來說較為抽象，因此建議家
長處理時，第一步可以從用具體事件說明大小孩的差異、建立同理開始。例如告訴孩子「因
為 4 歲的時候，小朋友比較沒辦法控制不要在午睡時小便，所以需要老師幫他多換褲子；但
你現在不一樣，你是 6 歲的小朋友了，你可以自己控制。」第二步，則是在達成孩子內在需
求的前提下，提供合適作法與建議。吳姿盈舉例，若孩子試圖以亂跑亂叫等方式，獲得老師
關注，可以告訴孩子「我知道你希望老師關注到你，但你這樣做，會讓老師覺得不舒服；如
果你下次希望老師注意到你，可以直接跟老師打招呼，老師就會⋯⋯」提供孩子更合適的替代
行為。 
  吳姿盈表示，孩子出現退化行為並非故意搗蛋，而是想不到情境下合適的做法；建議家長
多與孩子對話、疏通孩子內在問題與情緒、提供建議，避免許多行為問題。侯意欣也補充，
儘管大孩子發生行為退化時很令人擔心與焦慮，但無需否定混齡作法，或是貿然決定為孩子
改變環境，如此反而讓孩子缺少克服挫折、學習解決問題的機會；當親師生一起找出內在癥
結並協助克服，孩子將會有許多能力上的進步。 
（責任編輯：實習編輯莊蕙慈） 
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