
      臺南市永仁非營利幼兒園 彩虹班 第二主題課程表 

主題名稱 食在台南 週   別 第 17週～第 7 週 設計老師 

日    期 111.12.5-112.3.26 班   級 彩虹班 莊親雙、蔡竹逸老師 

活 

動 

重 

點 

概 

述 

  第二主題「食在台南」，台南是台灣著名的美食之都，課程中將會結合台南在地美食文化，從

幼兒的生活經驗出發，探討著我們吃過了那些食物，這些食物分別來自於哪裡，我們可以在哪裡

看見？除了寶貝的生活經驗外我們將透過繪本、影片、達人進場（家長、廚房阿姨、社區資源）

等將在地美食文化體現的更加豐富；透過這樣的主題課程引導寶貝對台南有深厚的家鄉情感，鼓

勵家長與社區資源的加入，過程中也提供多次的機會讓寶貝動手做做看，從中發現作法、劑量的

調整、材料的準備、食材的各種味道，也體會到食材來源的珍貴，準備食材的辛勞，並享受自己

當小小廚師、小老闆的樂趣。 

  除了主題活動外，在學習區時間我們也將加深對學習區的概念，鼓勵幼兒根據自己的想要自

主探索，從遊戲中學習，並利用同儕的分享與鼓勵加深學習區的作品深化，提供多樣的學習，發

展自己不同才能與興趣的時刻。 

★課程的進行將依課程的發展進行調整。 

六 

大 

領 

域 

語文領域 
◎合宜參與日常社會互動情境 (合宜的參與家長、達人進場…社會互動) 

◎敘說生活經驗 (敘說對於餐點美食的生活經驗) 

認知領域 
◎蒐集文化產物的訊息 (以圖像或符號記錄台南在地文化的多項訊息) 

◎與他人合作解決生活環境中的問題 (參與討論解決問題的方法並執行) 

美感領域 
◎體驗生活環境中愉悅的美感經驗 (探索台南美食的美，體驗各種美感經驗) 
◎樂於接觸多元的藝術創作，回應個人的感受 (樂於參與在地社區的展演或活動) 

身體動作 

與健康 

◎覺察與模仿健康行為及安全的動作 (辨識食物的安全，並選擇均衡營養的飲食) 

◎熟練並養成健康生活習慣 (熟練乾淨的整潔餐桌禮儀) 

社會領域 
◎探索自己與生活環境中人事物的關係 (參與和探訪社區中的廚師、美食…等) 

◎尊重生活環境中文化的多元現象 (尊重他人所進行的活動與各項美食文化) 

情緒領域 
◎理解自己情緒出現的原因 (知道自己情緒的原因，理解同一事件可能有多種情緒) 

◎運用策略調節自己的情緒 (運用等待或改變想法的策略調節自己的情緒) 

～重要活動預告～ 

❤全園慶生會（12/02、1/6、2/10、預 3/3） 

❤3/22-24親師日、三月份參加大永仁校慶、3/25防災演練-暫 

❤衛生保健宣導（12/30、1/13、2/24、3/31…各次宣導詳細內容請留意各週班刊） 

❤1/1元旦、1/2補假一天、1/17-1/19停托日、1/20-1/29春節假期、1/30-1/31停托日、2/1開學日 

❤2/27彈性休假、2/28和平紀念日 

❤12/20聖誕親子活動、12/23聖誕報佳音、1/4友善校園宣導-安得烈食物銀行、1/13集食行善，幸 

  福一日捐活動、1/16新年活動、3/6希望之書、3/31性別教育宣導-勵馨基金會 

～貼心小叮嚀～ 

 第一主題高峰活動「永康公園闖關」活動花絮照片在此 QRcode連結，歡迎家長

掃描後自行存取照片哦！ 

 聖誕節系列活動即將開始，12/5(一)紅色日請穿著紅色衣服，親子共創作品「聖誕襪」、紅

色照片橫式 4*6 一張請記得繳交哦！ 

 新主題與聖誕節的開始，歡迎提供相關繪本、物品，我們會帶領寶貝一同分享哦♥ 

 本週發回第一主題學習檔案,供家長瀏覽翻閱(各項表單及照片學習單請勿取出)。下週一 

12/5 請交回學習檔案,以便繼續存放第二主題學習資料。 

～爸媽的分享～ 

 

家長簽名： 


