
臺南市永仁非營利幼兒園 微風班 第二主題課程表 

主題名稱 食在台南 週   別 第 17週～下第 7週 設計老師 

日    期 111.12.05-112.03.26 班   級 微風班 葉彥玲、范怡慧老師 
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   第一主題「永仁大探索」主題在本週結束，接下來將進行第二主題「食在台南」，台南

是民以「食」為天的銅板美食之都。在這個主題探索方向依序為–心中代表台南的食物→

美食與產地。在學校兩點一餐，廚房阿姨暖心的依照在地食材與季節時令，將最新鮮的食

材透過原形、圖文介紹、LINE…提供師生認識食物並且實際品嘗，讓我們經由五感吃的健

康開心的同時也對台南在地食材與文化，每日日常中一點一滴認識與累積。 

動機：結合餐點表，在學校的營養午餐食材，如：白河蓮子、西港芝麻、七股魚皮、官田

菱角、楠西梅子…等。都是出自於台南的在地食材。因此主題活動，會貼近孩子生活情境

與經驗出發，點出飲食與健康關聯性，引導孩子思考，發現自我飲食中的不足或過多，進

而建立均衡飲食的知識、態度以及技能，落實於日常生活中，執行均衡飲食，達到健康。 

方式：透過童詩唱遊、繪本、戲劇遊戲、繪畫創作、大肌肉活動、班群活動、全園活動、

戶外踏查…等，在一日作息、學習區、主題活動中學習與環境互動、嘗試體驗、團討分享、

發現分享。 

★課程的進行將依課程的發展進行調整。 

六 

大 

領 

域 

語文領域 
理解文字的功能語（如認讀水果、蔬菜文字）能以口語參與互動（如說話表達自己的想

法、說出吃到食物的感受及口感）；以口語建構想像的情境（如分享自己假日生活）；知

道生活環境中有各種不同的語言（如台南在地食材的閩南語說法） 

認知領域 
蒐集自然現象的訊息（如知道當令食材或水果）；蒐集文化產物的訊息（如繪本出現的

圖片能對應文字）；整理文化產物訊息間的關係（如觀察繪本中的圖案或文字符號）；與

他人合作解決生活環境中的問題（如碰撞、物品） 

美感領域 

運用五官感受生活環境中各種形式的美（如繪本、律動、兒搖）；運用各種形式的藝術

媒介進行創作（如認識素材工具嘗試運用創作）；覺察並回應日常生活中各種感官經驗

與情緒經驗（如：假日分享、戲劇扮演、節慶活動）；探索生活環境中事物的色彩、形

體、質地的美，感受其中的差異（如：牆面彩繪、鬆散素材蒐集）。 

身體動作 

與健康 

模仿各種用具的操作（如學習區教具、工具、體能器材）；覺察與模仿健康行為及安全

的動作（如餐後環境整理、活動中注意安全）；熟練並養成健康生活習慣（如用餐完畢

清潔餐具與擦桌子）；安全應用身體操控動作，滿足自由活動及與他人合作的需求（如

與同學合作輪流使用遊具、發想新玩法） 

社會領域 

覺察生活規範與活動規則（如遵守學習區規則、大肌肉器材使用方法）；覺察自己與他

人內在想法的不同（發現同學和自己有不同的想法或需求）；認識生活環境中文化的多

元現象（從參與中認識節慶如：聖誕報佳音、過年活動）；發展自我概念（調整合宜的

自我照顧行為，改善偏食狀況） 

情緒領域 
覺察與辨識生活環境中他人和擬人化物件的情緒（如發現繪本角色高興／生氣）；合宜

地表達自己的情緒（如開心或生氣時使用動作、表情、語言來表達自己的情緒） 

～重要活動預告～ 
＊全園慶生會（12/02、1/6、2/10、預 3/3） 

＊3/22-24親師日、三月份參加大永仁校慶、3/25防災演練-暫 

＊衛生保健宣導（12/30、1/13、2/24、3/31…各次宣導詳細內容請留意各週班刊） 

＊1/1元旦、1/2補假一天、1/17-1/19停托日、1/20-1/29春節假期、1/30-1/31停托日、2/1開學日 



＊2/27彈性休假、2/28和平紀念日 

＊12/20聖誕親子活動、12/23聖誕報佳音、1/4友善校園宣導-安得烈食物銀行、1/13集食行善，幸 

福一日捐活動、1/16新年活動、3/6希望之書、3/31性別教育宣導-勵馨基金會 

 

 

本週美感活動相片分享 

   

 

     主題活動–我的生日蛋       學習區探索–黏土捏塑         

假日親子出遊分享: 

◎親子手作 DIY活動「德妮嗨派對！雪冬森林動物捉迷藏」 

地點:新光三越小西門周邊 

日期:12/3(六)、12/4(日) 

時間:11:00-19:00 

◎光之聖誕-愛無限新營文化中心暨綠川廊道燈區「慈善愛心義賣暨聖誕點燈晚會」 

地點:新營文化中心廣場      日期:12/11(日) 

慈善愛心義賣 時間｜16:30-19:30                        聖誕點燈晚會 時間｜17:30-19:30 

爸媽的回饋或分享 

 

                                                    

                                                            家長簽名： 

這樣吃幫助孩子好好入睡 
如果翻來覆去睡不著的話，可以補充以下營養素來幫助孩子入睡： 

色胺酸：色胺酸是製造血清素、褪黑激素的原料，褪黑激素可以幫助睡眠，血清素則是快樂荷爾蒙，

可以穩定心情，所以從飲食中補充色胺酸的來源，也是幫助入睡的好方法。色胺酸的優良來源食物有：

牛奶、優酪乳、優格、香蕉、雞肉、杏仁、雞蛋、黃豆製品等。 
維生素 B6：維生素 B6 能夠維持神經系統的穩定、減少焦慮感，也是合成血清素及褪黑激素的輔酵素，

因此充足的維生素 B6 也是好好入睡不可或缺的營養素之一。飲食來源有：鮭魚、雞胸肉、香蕉、南

瓜、綠花椰、葵瓜子等。 
鈣與鎂：鈣鎂的最佳比例大約為 2：1，睡前同時補充鈣與鎂可以穩定情緒、使肌肉放鬆、減輕焦慮、

消除緊張與改善睡眠等功效。鈣的良好來源有：乳製品、柑橘類水果、小魚乾、豆腐、黑芝麻、深綠

色蔬菜等。富含鎂的食物則是：全穀類（糙米、五穀米、紅豆綠豆、雜糧麵包等）、香蕉、紫菜、菠

菜、南瓜子、腰果等食材。 
平日的飲食建議： 
1 每天喝 480c.c.的牛奶（一歲以上） 

2 把精緻澱粉改成全穀雜糧 

3 多食用深色（綠、黃、紅）蔬果 

4 每天食用一湯匙堅果 

5 雞肉、魚類、豆製品等蛋白質要足夠 

   1.在聖誕樹上貼上區隔

線 

   2.彩繪聖誕

樹 

  3. 將卡片掛上聖誕

樹 


