
臺南市永仁非營利幼兒園 星星班 第二主題課程表                         

主題名稱 食在臺南 週   別 第 17週(上)～第 7週(下) 設計老師 

日    期 111/12/5-112/3/31 班   級 星星班 沈佳樺、黃薈樺 

活 

動 

重 

點 

概 

述 

    第二主題「食在台南」主題方向，我們透過學校菜單、耶誕美食、年節食物，依序引導孩子

認識與體驗台南的在地美食及食材，從自身環境出發，藉由孩子每天吃了什麼，認識在地農業、

鼓勵幼兒吃當季、選在地食材，友善環境，也培養均衡飲食觀念、希望孩子從飲食教育過程中學

會「惜食」，也珍惜食物減少浪費。 

                      ★課程的進行將依課程的發展進行調整。 

六 

大 

領 

域 

語文領域 

◎ 體驗並覺知語文的趣味與功能（喜歡聆聽及吟唱兒歌） 

◎ 合宜參與日常互動情境(會說禮貌用語，如謝謝、對不起) 

◎ 以口語參與互動(用口語表達自身需求) 

◎ 敘說生活經驗(表達自己曾經做過的事情如：遊戲、運動……) 

認知領域 ◎ 蒐集文化產物的訊息（探索生活物件的特性與功能，如：知道湯匙舀飯、牙刷刷牙..） 
◎蒐集生活環境中的數學訊息（知道用品的形狀顏色） 

美感領域 

◎享受美感經驗與藝術創作（可以發揮想像力進行個人創作） 

◎運用五官感受生活環境中各種形式的美(探索生活環境中事物的色彩、形體、質 

  地等…，並回應日常生活中各種感官經驗) 

身體動作 

與健康 

◎靈活展現基本動作技能並能維護自身安全（能在活動時聽從指令並注意安全） 

◎覺察與模仿健康行為及安全的動作（模仿生活自理健康行為） 

◎熟練並養成健康生活習慣（學習自己用餐、刷牙、鋪摺棉被） 

社會領域 

◎肯定自己並照顧自己（認識自己及覺察生活作息和活動的規律性） 

◎認識生活環境中文化的多元現象（嘗試參與各種活動，如節慶、慶生會……） 

◎關懷與尊重生活環境中的他人（如主動關懷並樂於與他人分享） 

情緒領域 
◎覺察與辨識自己的情緒（知道自己常出現的情緒，如生氣、開心…等） 

◎合宜地表達自己的情緒（能運用動作或是表情來表達自己的情緒） 

～重要活動預告～ 
*12/21聖誕親子活動   *12/22冬至搓湯圓    *12/30菸害／結核病防治宣導      *1/2補假一天            

*1/4友善校園   *1/6慶生會  *1/13健康飲食宣導  *1/13幸福一日捐  *1/16新年活動   *1/17-19

停托日   *1/20-29春節假期    *1/30-31停托日   *2/1開學日  *2/10二月慶生會      *2/24腸

病毒防治/口腔保健宣導 *2/27彈性休假 *3/3慶生會   *3/10幼兒發展篩檢    *3/31性別教育宣導    

～貼心小叮嚀～ 

☆請準備一個環保可重複利用的袋子(污衣袋)放於書包內，讓孩子裝換下的衣物，並隨時留意 

孩子的口罩是否補充，以便孩子更換使用。 

☆本週發回第一主題學習檔案，供家長瀏覽翻閱（各項表單及照片學習單請勿取出）。下週一 

  12／5（一）請交回學習檔案，以便繼續存放第二主題學習資料。 

☆12／5（一）為聖誕點燈快閃活動，當日（紅色日）請幫寶貝穿著紅色衣物或紅色裝飾到校。 

☆第一主題結束，感謝家長各方面的合作。附上第一主題活動照片 QRCODE供家長瀏覽下載（存 

  取期限兩週）。       ☆即將進入第二主題「食在臺南」，本週有學習單請和寶貝一起完成。 

` 

～爸媽的分享～ 

家長簽名： 


