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親愛的爸爸媽媽，您們好： 

  繼上次昀喬爸爸入班教我們樂樂棒球後，這次很開心邀請到亮心媽媽到園教孩子認識汽車在

這 100年來是怎麼演進的以及每台汽車的性能跟差異性，同時運用學習指標【語-中-1-4-2 知 

道能使用圖像記錄與說明】來讓孩子認識車子的符號。果然小男生對車子非常有興趣，都有自

己的想法，談論到車子都能夠侃侃而談呢！ 

 週三是微風班與太陽班小旅行，我們到兒童福利館參訪，行前說明除了入館的注意事項以外，

最重要的是行車安全，透過大客車逃生路線影片，讓初次搭乘遊覽車的孩子們有所概念，學習

到新環境會去注意週遭事物，同時具有危機意識，遇到危險時能不慌張不尖叫，學會自救還能

救人！ 

 兒童福利館有台南文化區（豆花店、擔仔麵）、海盜船區、布袋戲區、氣象播報台、生活科學

區、黑暗迷宮、太空探險、足球區.. ..等好多好多。其中《黑暗迷宮》最讓孩子印象深刻，一

致認同最刺激最好玩，起初擔心孩子會不會因為黑黑暗暗的，以致於會害怕拒絕進去，沒想到

班上孩子都不畏懼，彼此牽起同學的手，一起跟著老師走進去迷宮，在裡面發現有蝙蝠、黑熊、

狼..等動物。孩子走到出口時，開心的說：YA，挑戰成功！看見孩子面對未知還能保持樂觀不

畏懼的態度，也期盼孩子在未來的每一天也都能夠保持正面積極的態度去挑戰哦。 

本週活動分享 

☆全園活動：沉浸式閩南語-洗身軀、微風∕太陽班到兒福館校外教學、六月份慶生會。 

☆每日大肌肉活動：本週「籃球」，活動內容-暖身跑、單手運球、運球投籃。 

☆學習區活動：語文區-符號仿寫；數學區-迷宮、數獨(難度 1-3)；美勞區-編織工。 

☆影片賞析：不要就是不要(行為反應)；我有話要說(身體界線) ；哈囉！新朋友(身體感覺)。 

本週微風班生活記事  

 

亮心媽媽入班分享 
 

   新聞氣象播報員 
 

  好吃的豆花店 

 

    最佳女主角 
 

～貼心小叮嚀～ 

★兒福館還有許多好玩的區域，因當天時間有限無法全部玩到，假日不妨帶孩子去體驗哦！除 

  了館內設施外，兒福館也會不定時舉辦親職講座及活動～請上兒福館官網查詢及報名。 

★下週開始進行「幼小銜接能力檢測主題週」，請家長協助孩子寫出-自己姓名、時間年月日、 

  爸爸或媽媽手機號碼，說出住家區域地址、看標價拿出相對應錢幣～詳細請參閱上上週發回的 

  的紙本資料。 

～家長的分享～【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享∕背面有親職文章】 

                                                     

 

                                        家長簽名： 

 



 

培養成長型思維，教會孩子不怕挑戰 
文／駱郁芬 臨床心理師／信誼好好育兒 

「媽咪，我會雙腳跳呼拉圈了喔！」「哇！你學會了呀？」 
「對呀！不過我還不敢爬高的架子」「這樣啊，這是你的下一個挑戰嗎？」 
「對啊，還需要再練習一下！」 
 

大動作一直是我家孩子的弱項，尤其是高度、速度這種稍微有點刺激的，對個性謹慎的他來說都是
特別有挑戰的項目。但比起他多學會一項動作，我更開心看到孩子對於「挑戰」的開放態度。 
 
害怕失敗其實是擔心自己不夠好 

在臨床工作的經驗中，我們常遇到一些孩子很害怕失敗、很抗拒困難，玩桌遊或跟同學比賽一旦輸
了，就有很大的情緒，跟大人玩遊戲時，也會要求大人「不准贏」。面對失敗和錯誤，有時則會找藉口
怪罪其他人。除了在意輸贏，這些孩子也很需要不斷驗證自己「很棒」，所以他們常常掛在嘴上的話是
「我很厲害吧！」，並且要求大人的稱讚或注意，相對地，也容易貶抑其他人「很爛」、「很弱」。其
實孩子在講這些話、爭取這些「成功」表現的同時，背後通常源自於一種焦慮：這些孩子擔心，若自己
表現得不夠好，就代表自己是「不好的」。 
 
「老師沒有稱讚我做得很棒」→「我不好」「我輸給他」→「我不好」 
「承認我做不到這件事」→「我不好」「承認別人很厲害」→「我不好」 
 

我們每一個人，都在追求自己成為一個「好」的人，在心理學、兒童發展或正向教養的語彙中，我
們稱之為「（自我）價值感」。正向、有效能的價值感，可以帶來愉悅、帶來努力動機，相反地，價值
感低落時，我們會覺得自己做不到、覺得自己不好，因而感到挫折、痛苦、放棄努力。不過每個人認為
的「好」不太一樣。理想上，我們希望一個人知道「不管我是不是成功，我都是一個有價值的人。失敗
不代表我是不好的人，只代表我還有某些能力可以再進步。」可惜的是，許多孩子所接收到的訊息，讓
他們誤以為「身而為人的價值，取決於自己表現得好不好」。因此「表現不好」直接威脅到自己的價值
感，自然需要極力地避免。 
 

不只是孩子，很多成人也是帶著這樣的信念長大，因此會很希望贏得上司的喜愛、在團隊裡把其他
人比下去、不能接受有人比自己厲害、否認失敗、找藉口推諉責任或試圖脫罪等。不可否認的是，「想
要表現好」、「想避免失敗」是一種強大的內在動力，可以支持一個人奮力唸書、勤奮練習、交出亮麗
表現，因此很多有著這種信念的人，都有亮眼的外在成就。但這種信念最大的風險就是，一旦面臨了失
敗或挫折，對一個人的打擊之大，常常是難以承受的，有人因此一蹶不振，或是還沒開始嘗試，就被想
像中的「失敗的後果」給嚇得躲起來，一輩子不想踏出去面對。而即使沒有逃走，在每一次面對挑戰時，
也都帶著極大的焦慮與壓力。 
 
引導孩子面對挫折的要訣 
有一些要訣，可以幫助我們教養出能夠面對挫折、不害怕失敗的孩子！關鍵就是讓孩子理解「不管我是
不是成功，我都是一個有價值的人。失敗不代表我是不好的人，只代表我還有某些能力可以再進步。」
要訣１：幫助孩子肯定自我 
當孩子做出一個厲害作品、克服一項原本做不到的事情，不要說「你好厲害！好聰明！」，而是說「哇！
你進步了！怎麼做到的？」把「來自大人的評價」轉換為「來自孩子對自己的肯定」。 
要訣２：重視過程、不強調結果 
跟孩子玩遊戲贏了時，不要說「嘿嘿！我打敗你了，你太遜了！」而是說「我這次有在腦袋裡做計畫，
所以成功了！」把焦點放在過程中的努力，而非強調結果好壞。 
要訣３：示範如何面對失敗 
相反地，我們落敗或失敗時，也是個示範的好機會，不要說「可惡讓你贏了！」、「你只是運氣好」，
可以說：「唉呀，輸了好可惜，我這次沒注意到防守，下次我要再挑戰看看」。 
要訣４：陪伴孩子一起克服失敗 
當孩子寫作業、做作品遇到困難時，不要批評他「你就是都不專心、不努力，才會做不出來」，試著陪
他一起研究如何克服：「我注意到你現在已經很會畫直線，是哪個部分比較困難？」 

透過這些經驗，孩子在我們的陪伴下理解「做不到不是我不好，只是我還沒學會」，就能培養所謂
的「成長型思維」，面對挫敗時不會視為對自己價值的打擊，自然能將焦點放在能力的提升與進步，迎
接下一次的挑戰。 
 


