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活動概況 

☆兒歌律動：快樂的歌、太陽出來了、愛你唷 

☆主題活動：邀請明信片、行前討論、製作感謝卡、幼小銜接-參觀復興國小 

☆每日大肌肉活動：呼拉圈(套圈圈、走跳呼拉圈、滾動呼拉圈) 

☆學習區活動：組合建構區/齒輪組合、美勞區/毛線編織、 

☆繪本閱讀：小蛇肚子咕嚕嚕(宮西達也/小魯)、超神奇洗髮精(宮西達也/小魯) 

活動分享 

延伸上一週的活動，我們透過繪本「小蛇肚子咕嚕嚕」作為引起動機，和孩子們討論書中的角

色、地點、事件，另外藉由自製小書引導孩子們觀察總共有幾個頁面，藉由這些頁面，我們需要發

想、設計幾個水果、幾個小蛇身體發生的變化，在過程中，孩子們突發奇想地想要將水果種類變化，

這也是一種不一樣的創作喔~和孩子們約定好會在下一週進行小書創作，我們期待著看見孩子們的

創作和原創有不一樣的火花出現! 

隨著時間一點一滴的流逝，進入大班下學期開始，我們也為著孩子們預備進行幼小銜接的活

動，在星期五時我們準備參觀復興國小，但是在參觀時，要注意哪一些事情呢?我們和孩子們討論

參觀應有的禮貌、從小永仁到復興國小的這一段路上，我們應該注意那些事情?(過馬路要走斑馬

線、紅燈停、綠燈行、跟著老師一起走，不隨意脫離隊伍、、、)，大部分的孩子們都能夠遵守我

們的行前約定一起完成這一次的參觀!此外，我們在這一週中接到了不知名的明信片，孩子們又驚

又喜的，我們先是觀察了明信片上的圖案，班上有孩子立刻說是奇美博物館，孩子們將明信片上的

字唸了出來，大家猜著只有我們收到明信片嗎?討論到各班問問，班上有幾位很害羞，但是經過班

上的加油打氣，能很勇敢的說出自己想要問的問題，真的很棒!我們也一同拜訪了園長媽咪，我們

是否可以到奇美博物館進行參觀教學，在徵求園長的同意後，我們期待著下一次的參觀教學之旅唷! 
 

    

大肌肉活動 假日分享 製作感謝卡 學習區活動 

親愛的小永仁家長平安： 
  我們誠摯邀請您參與台南 YMCA2024愛與希望公益活動，與小永仁團隊一起成為愛心、分享和
關懷的助人天使。透過購買園遊券，您將支持台南 YMCA共同幫助經濟弱勢的孩子和家庭，提供
心靈重建的陪伴和教育。同時，您的支持也將為中低收入和獨居長者提供營養送餐服務和行動
沐浴，實現愛與希望的初衷。 
  每張園遊券售價為 500元，其中 400元將捐助給弱勢團體，其餘 100元可在 4/28園遊會當天
使用。此外，購買園遊券的收據可用於抵稅。當天小永仁團隊也會到場進行闖關活動與攤位,
讓我們一起參與這個有意義的活動。無論您是否購買園遊券，您的支持和行動都將成為給予孩
子豐富正向人格的重要身教典範.。 
（你手若有行善的力量，不可推辭，就當向那應得的人施行。箴言 3:27） 
我願意購買捐卷      張，共       多少元。 

（請將費用夾在留言本或交給帶班老師，捐卷會當天帶回，謝謝您的愛心💗） 



～家長的分享～【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享∕背面有親職文章】 
 
 

                                                          家長簽名： 

趕走失望小怪獸，家長可做和不可做的事 by 奇威專注力教育中心執行長 - 廖笙光 

失望是孩子常見的情緒， 原因是幼兒控制欲望的能力尚未發展成熟， 當孩子被失落感籠

罩時，大人切勿不當安慰或責罵。 

康康超喜歡吃東西，也很疼愛弟弟、妹妹，心中一直期待放學回家要吃 QQ 軟軟、酸酸甜甜

的草莓大福，結果回到家打開冰箱卻找不到，真的是超級失落又難過。最後才發現原來是

弟弟、妹妹先把草莓大福從冰箱拿出來退冰，要等哥哥放學回家後一起吃。 

失望的感受總是讓人格外難受，特別是對於喜歡吃的東西，有時候會有非常執著的一面。

尤其幼兒控制欲望的能力尚未發展成熟，常常會因為喜歡吃某一種東西，就一直吃不停，

有時甚至連自己吃過量了都不知道。因此，一旦吃不到喜歡的東西，滿心期待瞬間變成失

望，產生的衝擊也就更大，甚至可能會開始鬧情緒。 

人生難免會有失望，有人說，只要沒有「期待」就不會「失望」，但這並不是一個好的心

態，人們正因為有「期待」，才會有「目標」，日後才能學會如何按部就班的依照計畫做

事。如果一個人從小就失去期待的能力，長大後可能容易變得比較被動，做事缺乏目標。 

當孩子因為失望而鬧情緒時，我們可以用三個方式來協助。 

1、不要急著去安慰 

當孩子面臨失望的衝擊時，不要急著安慰，先觀察一下孩子的反應，也許他可以自己調整

心情。想一想，當我們難過時，是不是沒人安慰時還不會哭，一旦有人安慰，反而會覺得

更委屈而哭起來。更不要一邊問孩子：「你傷心嗎？」一邊又跟孩子說：「沒辦法，生活

就是這樣……」，這樣的說法不是安慰，而是火上加油。給他三到五分鐘的緩衝時間，說

不定孩子可以自己克服，家長要做的就是靜靜等待。 

2、釐清承諾與期待 

在訓練孩子克服失望之前，爸媽需要先釐清「承諾」與「期待」的不同。「承諾」與「期

待」感覺很像，卻完全不一樣。當孩子因為過度期待而失望時，要讓孩子練習克服，但不

包括你給的「承諾」沒做到。承諾是一種信任關係，如果這個關係被破壞了，修補不易，

日後你可能很難叫得動孩子，因為孩子對你說的話已經缺少信任。 

3、給予適當的補償 

「失望」應該是一種難過、沮喪、悶悶不樂、一點都不想動的情緒，而不是生氣的反應。

此外，也因為每個人對不同事物的重視程度不一樣，會有不同的反應，像是愛吃東西的康

康，對於吃不到喜歡的東西可能就會特別在意。與「基本需求」相關的事情（吃、喝、拉、

睡），孩子可能要到六、七歲以後，控制欲望的能力才能發展成熟。當孩子的基本需求無

法當下被滿足時，可以適當的給予一些補償，例如：沒有草莓大福，可以吃一些冰淇淋。

不要說「明天買給你」，然後又抱怨孩子不聽話喔！ 

身為家長，並不是要百分之百滿足孩子的所有期待，而是要陪著孩子一起學習如何面對失

望，不要失去對未來的期待，才是我們最需要幫助孩子學會的事情喔！ 

 
 

本文出自《小行星幼兒誌》88 期-我的城市小旅行 

https://www.parenting.com.tw/columnist/34

