
臺南市永仁非營利幼兒園 彩虹班 第 7週 班刊 

主題名稱：小小愛書人  班級老師：李宇虹 老師、葉彥玲 老師  出刊日期：113年 3 月 22 日 

【活動概況】 
★主題活動：假日活動分享、防震與防災宣導(視聽學習)、全園防災演練 part2、進階版小書
創作/圖案與顏色、班親會前禮儀與注意事項宣導、 part1 班親會+會後分享與討論家長給的
回饋與鼓勵、全班總動員教室清潔與整理、繪本旅行(本週五繪本借閱)、宣導教室多處有設置
宜婧摸讀點字標籤請好好愛護。 
★繪本分享：在我被吃掉以前(聯經)、老師的家庭訪問(幼福)、害羞的變色龍(京采) 
★體能活動：暖身操、草坪或操場跑走、＜萬象組＞、雙腳或單腳跳圈、模仿動物走或跳圈、
依循手模或腳模直行與側走、跨與鑽圓圈、跨走跳平衡桿、緩和操。 
★生活教育：*在奔跑或移動式活動時，手部不要比出七或槍的手勢，以避免戳到他人眼睛。 
★學習區：*組合建構：與友伴進行創意拼組。*語文區：透過圖卡學習故事演說。 
★兒歌律動：愛你哦！、孩子的天空、快樂的歌、龜恰兔(閩南語) 
【活動分享】 
    在小小愛書人主題活動接近尾聲，孩子們對於繪本的認識、閱讀、創作、演說…等，的確
有不錯的進步，在一開始鼓勵孩子們自創小書的那動力，似乎開啟小畫家們對於畫線圖案有不
錯的成效，一本本小書就依序的誕生，然而在小畫家們短暫時間休筆後；近日觀察到孩子們對
於連載性的圖畫故事開始熱絡了起來，但也因為他們在拚連載續頁，發現對於圖案的顏色過於
馬虎(著色不夠穩定仔細，因此整體圖案顏色不夠飽和感)，因此再度以消費者及觀賞者的角色
來鼓勵及給予創作者最真誠的建言，對此不得感動創作者們的風範，他們沒有因為大家給予說
法而顯出挫折，反而真心意接受大家建議再次調整他的畫作呢！ 

繪本如同劇本、演說者如同導演、聆聽者就是最佳詮釋其中的演員；一開始看到<<在我被
吃掉以前>>繪本的書名時候，心中的確有些錯愕，然而再接續分享它的內容還真的是五味雜陳
感受，但也必須說它是一本適合與孩子們分享的生命教育繪本；因此，在不過度的將孩子們情
緒帶到惶恐、悲傷...等，當時演說繪本的我，讓孩子們試著演繹繪本內容中ㄧ個橋段﹝火車
上孩子與草原柵欄邊追趕的媽媽，因相互交會且錯過見面的機會﹞，請他們演出要怎麼讓彼此
知道心意，在當下即興演示的孩子與老師是非常有趣又歡樂的演著；然而在陸續分享後也與孩
子們共同討論對繪本內容想法以及作者所要帶給我們愛與珍惜的宗旨。 
    小永仁真的很幸福！老師們在教授進駐分享及指導後，也不斷滾動調整修正學習區設置，
因此受惠的孩子們亦是最佳使用著。在以往組合建構區操作是在桌子，展示作品也只是在教具
櫃上，在經過教授指點分享後多增設於地面的操作及展示區，觀察到有了地面操作及展示區
後，孩子們對於組件大型作品更有想法及創造性了。接著是語文區的故事牆，因為有了它的設
置，孩子們對於故事演說能力是有進階的，將會陸續滾動調整學習區以讓孩子的學習收穫相對
更豐富。 

    

❤進階版 
小書創作引導  

❤繪本分享  ❤大肌肉活動 ❤學習區 
 

～彩虹班老師的貼心小叮嚀+感謝有您的合作～ 
1.4/28(日)2024 YMCA愛與希望園遊會，園遊券持續各班熱賣中，期待您的愛心認購來幫助更

多需要幫助的人。 
2.第二主題「小小愛書人」即將結束，感謝家長協助收集扮演各項物資（各式美髮用品、書籍、
洗髮精空罐、收銀機、蓮蓬頭..等）。第三主題為「顏色萬花筒」若家中有相關主題繪本、教
具、海報..等。歡迎提供給彩虹班孩子使用，屆時主題結束會歸還給您。 

～家長的分享～(背面有親子文章分享，並請家長分享閱讀後想法或是寶貝居家生活花絮，以讓我們更加了解寶貝的 

生活表現哦^v^ 

                                                            *家長簽名： 



10句話的魔法，讓孩子更有自信！ 
作者： 周品攸 | 發表日期：2019-08-04 

   從寶寶一出生，父母一直不斷地對著他們說話，而這數以千計的言語中，有幾句話爸媽應該掛嘴邊，這會使

寶寶在成長的過程中，更堅強、更聰明、更和善，且對自己更有自信！ 

你最常對孩子說的一句話是什麼？ 

「快一點！」「安靜」「等一下」... 我們整理了以下這 10句話，爸媽常對寶寶說將有助於寶寶身心發展更好，

並且會感到很幸福喔～ 

1.很高興你是我的孩子我們常覺得孩子調皮搗蛋一直在考驗大人的耐性，但其實他們是不自覺的，雖然有時候

可能是故意的，但其實他們是想吸引爸媽的注意。 

  這些行為就好像他們在問你：「爸比媽咪，我這樣你們還會愛我嗎？」這時，父母的答案一定要明確：「當

然愛你啊～我很高興有你。全世界的孩子讓我選，我還是會選你的。」 

  當然，當孩子把沙發、牆壁畫的一團糟，真的很難不生氣，但如果你直接說：「你如果再繼續弄亂，就沒有

點心吃！」孩子可能會覺得你不愛他，不如先深呼吸，用和緩的語氣說：「沒關係，讓我們一起收拾乾淨。」

孩子也比較能接受，亦能養成健康的身心喔～ 

2.你一定可以的！對寶寶來說，這個世界還很陌生，需要學習的事情非常多，當然，過程中一定會遇到挫折或

令他害怕的事，但我們應該告訴他，要勇敢克服恐懼，可以分享自身經驗給孩子聽，教他如何學習，而不是用

言語刺激他：「這有什麼好怕的？你的朋友都已經會了，你怎麼還學不會？」 

3.寶貝，對不起只要是人都會犯錯，我們大人做錯事應該要勇於承認，並請求孩子的原諒，這可以讓他們了解

到，爸媽是非常尊重與珍惜孩子的，同時也是在教他們，做錯事情時，必須向對方道歉並得到諒解，且未來絕

不再犯同樣的錯誤，這是孩子成長過程中相當重要的一部分。 

4.我知道你很難過壓抑負面情緒的次數越多越久，導致心理疾病的機會就越大。每個孩子都有表達情緒的權利，

可以開心、生氣、悲傷等。當孩子因為自己的玩具壞掉而哭泣時，爸媽千萬別在這時說：「不要哭了！誰在乎

你的玩具壞掉？」應該理解他的情緒：「你的熊熊布偶壞掉了，一定很難過吧！沒關係，媽咪陪你。」爸媽的

任務就是教導孩子好好的表達情緒，而不傷害他人與自己。 

5.我會支持你即使孩子失敗了，爸媽都應該說:「沒關係，再試一次」、「我相信你可以」、「沒有人一次就會

的」，讓孩子意識到，每個成功的人都是在犯錯中成長，錯誤有助於培養毅力、耐心等重要素質，重點是要讓

孩子知道，他的失敗跟父母對他們的愛是沒有關係的，不論成功與否，爸媽永遠會陪在他身邊，支持他。 

6.你想怎麼做呢？透過給孩子選擇的權利，讓他仔細傾聽心裡的聲音，了解自己想要什麼，不要害怕拒絕與自

己信仰、興趣或期望違背的建議。相信許多爸媽都曾對孩子說過：「聽我的準沒錯！照我說的去做！」，但如

果父母不斷地替孩子做選擇，孩子長大後只會更加被動、依賴，甚至容易遭受操控。 

當你要求孩子要「絕對服從」前，請先想想 20年後的他。你真的希望孩子成為一個服從每個人、不捍衛自己立

場的成年人嗎？ 

7.謝謝你的幫忙寶寶開始會走、能握住東西時，就要慢慢訓練他「自己做」，例如：收玩具、丟垃圾等，孩子

可能會有不願意做的時候，此時可以鼓勵他：「我們一起來收玩具，你還記得上次你收得有多快嗎？」透過提

醒孩子過去的成功，說服他相信自己的力量，可以幫助孩子意識到自己可以做的更多。 

  但，當你請孩子幫忙做家事時，一定要記得向他道謝，不要視為理所當然，孩子就會記住這個「正面回饋」，

未來也會更願意主動幫忙喔～ 

8.你今天過得如何？每天都應該花點時間陪孩子聊聊天，問問他今天過得如何？發生什麼有趣的事情？遇到什

麼困難、心情如何等等，鼓勵孩子表達自己，不任意打斷、責備，這可以幫助你了解孩子，讓孩子習慣與你分

享他所經歷的一切，這不僅可以促進親子關係，還能避免未來他在外面遇到問題而不敢讓爸媽知道。 

9.我以你為榮「哇！房間整理的好乾淨！」、「你把衣服摺的真整齊！」、「你這麼快就把拼圖完成了，好厲

害！」這些簡短的話語，可以讓孩子感受到你對他的支持，還能增加他的信心，但要注意，稱讚孩子時，一 

要用明確的事情來回饋他們的努力，強化正面的鼓勵，能讓孩子感到心情愉快，展現積極的態度，形成一個好

的體驗，孩子未來就會朝向「正面」發展。 

10.我愛你每天都要對孩子說「我愛你」，這 3個字對孩子來說有著很神奇的力量，爸媽平時應多花一點時間陪

伴孩子，多玩、多笑、多擁抱、聊聊天等，並在必要的時候支持他，是孩子的健康發展的重要關鍵。 

  日常話語小 Tips：把「我們」變成「你」，爸媽經常會用「我們」這個代名詞對孩子說話，例如：「我們已

經在爬囉～」、「我們去上學」等。嬰兒時期讓寶寶與媽咪感覺是一體的，對孩子的發展是有其必要性，親子

的依附關係好，寶寶就會很有安全感，但這未來也可能會阻礙孩子個體化的發展，沒辦法與父母分開。但培養

自力更生的能力也是很重要的一環，心理學家相信，教育的目標就是教導孩子成為一個好的父母親。首先，第

一步就要將「我們」改為「你」這個代名詞開始，試著對孩子說：「很好，這次是你自己爬過去的」、「你準

備要上學囉」等。 


