
臺南市永仁非營利幼兒園 微風班 第 7 週班刊 

主題名稱：小小愛書人       班級老師：葉采婕、黃薈樺老師      出刊日期：113.03.22 

本週活動分享 

☆主題活動：假日分享、繪本賞析（學習寬恕、體諒、尊重）、團討班級規則的制定與遵守原則 

☆沉浸式閩南語與晨操：來去讀冊、西北雨直直落、龜佮兔、校慶表演曲目、洗手宣導 

☆每日大肌肉活動：「樂樂棒」活動內容-地面傳球、地面撿球、拋球、高空傳球、直球瞄準 

☆繪本分享：我贊成/宮西達也/ 小魯文化 好多好多，我贊成/宮西達也/小魯文化 再來一次，

我贊成/宮西達也/ 小魯文化 

☆學習區活動：積木區未回歸為什麼、學習區新增和改變、 

本週微風班生活記事 

    本週進行微風班愛護課題-我們一起好好使用教具，透過發生的事件做檢討與改進，在玩

耍過程中能遵守那些原則，學習寬恕與體諒，透過繪本故事讓孩子同理自己與對方的立場，了

解自己與對方的動機和調解情緒解決困難的地方，怎麼溝通才能讓對方理解自己表達出的善

意，才不會造成誤為與傷害，好好說話表達是很重要的人生課題，也是孩子未來一生都要面對

的，即便是大人有時也會有用錯語句造成的諸多誤會，孩子在互動遊戲過程中使用了不合儀的

舉動時，老師適時引導受傷的孩子學會說出不舒服的地方，讓雙方相互感受對方的困擾，到最

後找到解決方式，以及如何運用好的方法讓大家都玩得開心，也從中帶領孩子放寬心態，內心

就會變得平和自如。原諒的焦點在別人，寬恕的焦點在自己。我們雖然無法改變別人，但可以

掌控自己。看似簡單的人際互動卻也是最難的人生課題。 

  做個小小愛書人，透過行動書車借閱能也讓孩子增加不同閱讀的書籍，讓孩子學會選擇自

己下決定，要看哪本書，要選哪一種類型的書籍都操控在自己手裡，也藉由挑選閱讀書籍中找

到最喜歡的風格書，最後我們進行將最喜歡的書籍封面畫下來，留下這一刻的點滴記錄。 

    好好運動鍛鍊體力，本週玩的戶外運動使用的是樂樂棒球遊戲，第一週著重在對軟式壘球

的認識與掌握，如何透過手眼協調將小小球運用自如，透過地面傳球、接球、擋球穩住下盤與

身體才不會在接球過程中跌倒受傷，經過不斷嘗試與練習漸漸的孩子能掌握好部份控球，接著

學會瞄準將擲球準牆面以及三角錐等堆疊物品，將物品擊倒從遊戲中獲得成就感。 

楊老師分享故事 
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戶外大肌肉 
 

～貼心小叮嚀～ 

★下週五大永仁校慶預演，請穿著黃色運動服。 

～家長的分享～【連假將至與孩子有什麼有趣的規劃或假日活動，歡迎記錄分享】 

 

 

家長簽名：                                                                                                             

 


