
臺南市永仁非營利幼兒園 太陽班第 11週班刊 

主題名稱：顏色萬花筒      班級老師：郭郁伶、范怡慧老師      出刊日期：113.04.19 

活動概況 

☆兒歌律動：太陽出來了、愛你唷、剪刀石頭布、媽媽寶貝、媽媽我愛你  

☆主題活動：節慶的顏色、紅球計畫、觀賞崑大幼保系戲劇演出、家長入班班親會 

☆每日大肌肉活動：萬象組(單腳跨跳、大雄爬、單腳跨走) 

☆學習區活動：毛線編織(美勞區)、賓果遊戲(語文區)、自然觀察區/萬花筒 

☆繪本閱讀：彩色溫泉/小魯文化、白國王與黑國王/滿天星出版社 

活動分享 

隨著時間的推移，我們在上週進行了大中班的「成長旅行」，孩子們一直很期待著這一天的到

來，出發當天，和孩子們再做了小叮嚀，(例如：參觀的禮儀注意事項，以及安全上的應該留意的

部分…)，到達了現場，因要使用語音導覽的子母機，對於從未使用過的孩子們都是一種新鮮的嘗

試，透過引導使用方式還有觸控式的螢幕讓孩子們自由探索小心使用。進入了動物廳，一入門口就

看見了很大的大象及超高的長頸鹿，孩子們很開心的說比郁伶老師還要高ㄟ…為什麼長頸鹿這麼高

啊?隨著老師們的腳步，逐一觀察廳內的各州動物標本，邊聽著語音導覽，邊思考，跟著到了大洋

洲、亞洲、美洲…並提出自己的相關疑問(如：雲豹長得好像小貓咪，也像獵豹，只是比較小…)孩

子們的觀察力確實很棒喔~在這一次的成長旅行中，比較可惜的是並沒有把全部 5 大洲的動物及海

洋化石全部看完，孩子們在午餐時也紛紛詢問著還可以再來一次嗎?用餐後我們在綠油油的草地上

玩起了老鷹捉小雞、唱著太陽班的班歌，孩子渡過了愉快的一天。返校討論後，我們也將視角延伸

至連假追「紅球計畫」，孩子在教室內搜尋張貼出來的追紅球照片及紅球展出的地點，和大家一起

分享自己追紅球的感受，晨芯說自己去看紅球時紅球破掉了，所以只能拿著紅氣球拍照片，語氣上

感覺很可惜~~孩子們透過這一些生活經驗，延伸進入學習區中，如：組合建構區加入小紅球、美勞

區中加入紅水彩入畫…，讓我們觀察到孩子們的各種創意及想像。 
 

    

大肌肉活動-萬象組 科學小實驗 崑大幼保系戲劇演出 尋找小紅球 

~貼心小叮嚀~ 
 班上這一學期的班親會於 4/17(三)最後一場順利完成，感謝各位爸爸媽媽們的蒞臨，期待我們

在未來之中能夠持續相互合作喔! 
 班上的衛生紙及濕紙巾皆已用盡，請為寶貝們準備一包衛生紙及濕紙巾來園，請寫上名字或號

碼。 
 5/9(四)是小永仁女王的家庭日親子活動，需要家長們一起幫忙蒐集以下物品，或是熱情報名

參加各項才藝展現的高手活動，欲知詳情可向老師詢問。 
 □鑼 
 □裝扮配件(拍照打卡使用) 
 □說故事或才藝展現高手(爸爸、媽媽或阿公阿媽…不限) 



~活動預告~ 
 4/28(日)YMCA園遊會活動，當天有參加演出的寶貝們，出發前請先在家中噴防蚊液、穿著藍色

短袖上衣、運動鞋，於下午 15:00在水交社一街，面對舞台的左側集合(為避免找不到，我們
會將孩子的彩繪看板放置在旁)。集合前請先完成下列事項：1.將捐劵摸彩聯投入服務處的抽
獎箱中 2.請寶貝們先上完廁所喔!。 

～家長的分享～【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享∕背面有親職文章】 

 

                                                                家長簽名： 

炎夏將至冷氣吹不停！ 3 至 8歲孩子容易流鼻血 關鍵原因竟是「吹冷氣」 
文章轉載自 Heho親子 

每到夏天天氣變熱開始吹冷氣後，門診中陸續出現因流鼻血而就醫的孩童。醫師分析，夏天鼻

子會流血，與天氣炎熱，室內空調導致鼻腔的乾燥程度有關。當鼻腔過於乾燥時，裡面的微血

管就會破裂，導致流血。柚子醫師陳木榮表示，一般來說，小寶寶比較少流鼻血，流鼻血常常

發生在 3 至 8 歲的孩子，一直到進入青春期之後流鼻血的比例就會下降。「造成流鼻血的可能

性很多，一般原因是挖鼻孔、過敏性鼻炎、病毒感染（感冒）、慢性鼻竇炎、異物塞入等，」

陳木榮分析。 少見的原因要考慮鼻腫瘤或鼻息肉、刺激物（抽菸）、鼻中隔彎曲、鼻中隔穿孔、

創傷（包括兒童虐待）、血管異常、血友病、血小板功能異常、血小板低下、高血壓、白血病、

肝臟疾病、藥物引起。另外，年輕人流鼻血通常與勞累、運動等有關。但若毫無徵兆經常的流

鼻血，建議民眾最好去醫院進行檢查，排除鼻腔腫瘤之類的病變。 

4 步驟正確止鼻血 

步驟 1：保持端坐姿勢，頭略往前傾-平躺或後仰的姿勢會讓鼻血往鼻腔內流，如果流入氣管恐

會嗆到引發咳嗽，如果流入胃部可能會腹漲或是嘔吐。 

步驟 2：拇指和食指用力捏住兩側鼻翼加壓止血-壓住鼻子最下端最寬的地方，直接加壓 10 分

鐘，通常就可以達到止血的效果，如果 10 分鐘放開後仍繼續流，可再加壓 10 分鐘，若第二

次加壓仍無法順利止血，就需要附近的醫療院所使用止血劑的幫助。 

步驟 3：張口呼吸-因為壓住了鼻子，所以採用張口呼吸保持呼吸通道，並且是要緩慢深呼吸來

降低緊張，以避免緊張持續讓血壓升高，導致血流量增加。 

步驟 4：冰敷-直接冰敷在鼻根、鼻頭處，也就是整個鼻子上及後頸部，讓溫度降低幫助血管收

縮，減緩出血量，通常冰敷 20分鐘後就要休息 5 分鐘，避免不適。 

陳木榮提醒家長，天氣太熱吹冷氣，請記得房間裡的濕度不要太低、提醒孩子不要挖鼻孔，能

夠做到上面這兩件事就可以減少部分流鼻血的機會。要減少流鼻血的次數，就要努力減少感冒

以及控制鼻過敏。 「我自己會在冷氣房中放一杯水，有時會拿毛巾沾溼後掛衣架上。」他建議，

每天一次使用凡士林塗抹孩子的鼻腔，記得棉花棒前端白色部分進去鼻腔就好，不要戳太深。 

 

 


