
臺南市永仁非營利幼兒園 微風班  第三主題學習區 
主題活動: 顏色萬花筒     班級老師： 黃薈樺 、 陳雅菁 老師     出刊日期：113/04/12 

班上進入第三主題「顏色萬花筒」，課程規劃將更多元豐富，學習區的教具做了調整與增加。以下是班

上學習區的規劃: 

 

～本週活動分享～ 

☆主題活動：假日分享（紅球計畫）、小紅球去哪兒、成長旅行行前說明會、楊老師說故事 

☆成長之旅：大中班群奇美博物館 

☆全園活動：四月份慶生會 

☆沉浸式閩南語與晨操：作伙來拍球、秀才騎馬弄弄來、快樂的歌、孩子的天空 

☆每日大肌肉活動：「足球」，活動內容-直線運球、雙人踢接球、踢足球門、足球比賽。 

☆繪本分享：小紅球流浪去 /林良譯 /飛寶文化  

主題相關繪本(以下是班級的部分圖書) 
書名 作者 出版社 書名 作者 出版社 

小黃點 赫威．托雷 上誼 小紅球流浪去 林良譯 飛寶文化 

小黃點大冒險 赫威．托雷 上誼 跳不停的小紅球 史班歐森 格林 

彩色點點 赫威．托雷 上誼 阿吉的魔法紅球 松丘光 小熊 

顏色妖怪 珍娜．史蒂芬斯 三之三文化 紅球球和黑球球 上野與志 未來 

敵人派 德瑞克莫森 道聲 收集色彩的魔術師 宋珮譯 維京國際 

我不是故意要發

脾氣的 

羅莎里奧．馬丁

尼茲 
東雨 騎著恐龍去上學 劉思源 步步 

老師們愛的叮嚀: 

★5/9(四)下午舉行母親節活動，在此先徵求志工家長爸爸的協助，有意參與此次志
家長分享： 

學習區名稱 學習區教具 學習區規劃目的 

語文區 

繪本、兒歌海報、看書地墊、仿寫卡、

字卡、手指偶、圖像對應拼貼、紙張、

耳機、收音機、聽區步驟圖、說演區 

語文區主要的目的透過大量閱讀及聽故事的機會，培

養其傾聽與表達能力，體驗並覺知語文的趣味與功

能，引發孩子聽、說、讀、畫、寫、演的學習環境。 

鬆散材料區 
果實、馬賽克磚、紙杯架、形狀卡、毛球、

冰棒棍、貝殼麵…等各式自然素材…等 

鬆散材料區提供了多樣讓孩子運用各種形式的藝術

媒介進行創作，享受美感經驗，並自在的表達感受。 

組合建構區 
樂高積木、LaQ、積木、線與點、線

與環、有卡榫式教具…等 

組合建構區設計主要的目的希望藉由學習基本數概

念（幾何空間、數與量、測量…）培養發現問題、解

決問題的能力，發揮想像及創作能力、提升思考技

巧，增進大小肌肉的發展並樂於與他人溝通並共同合

作解決問題。 

美勞區 

畫筆、各類紙、紙膠帶、黏土、工具

書、吸管、色紙、剪刀、白膠、膠水、

水彩、鬆散材料、毛根、串珠、各種

工作盤（搓紙畫、毛線纏繞、摺紙…）

等 

美勞區提供了豐富的工具和材料，讓孩子們可以自由

創作學習，希望透過各種不同素材，讓孩子享受美感

經驗與藝術創作，並展現豐富的想像力。 

科學區 

光影教具、鏡子六型六色、磁力組、

透光積木、陀螺、萬花筒、形狀找一

找…等 

科學區設計主要的目的希望運用各種感官來動手動

腦探究問題，及對周圍事物、現象感興趣，及培養主

動發現問題、解決問題的能力。 

數學區 

數量遊戲、拼圖、數量配對、邏輯概

念卡、時鐘時間練習、數字遊戲、桌

遊、磁力片、空間邏輯對應、加減法

數量教具…等 

數學區培養主動探索的習慣，引發孩子對邏輯推理、

提昇數與運算能力、增加圖形空間能力、問題解決能

力及展現有系統思考的能力。 

積木區 紙捲、大小紙箱、動物模型 

積木區搭建的過程提升思考與解決問題的能力，同時

運用積木遊戲中象徵性的表達，以建構幼兒的世界，

並樂於與他人相處並展現友愛情懷 

~家長分享~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

              家長簽名： 



工爸爸，歡迎您向老師報名，老師會將活動詳細情形與您告知，謝謝。 

□我願意參與此次母親節活動志工    □下次再參與 

★這週發回學習檔案，請簽完名後，於下週一讓孩子帶回，謝謝。 

★下週三 4/17 塗氟，有同意讓孩子塗氟的，請記得帶健保卡和兒童手冊 

★提供三首歌的 QRcode 燕兒慢飛、最珍貴的角落、你的愛陪我發光，這三首是畢

業表演歌曲，請先讓孩子熟悉旋律，謝謝。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

家長簽名： 

男生天生比較皮、講不聽嗎？男孩教養的 3大不同 
2024-03-06 00:00 by 編輯部（嬰兒與母親） 

男孩天生皮蛋、衝動又不乖？醫師告訴你，從大腦結構的發展來看，男女的確有一些差別，可針對男孩的個別

發展，給予適當的教養方式！ 

男女有別，差異在大腦結構 

林口長庚醫院兒童心智科主治醫師梁歆宜表示，每個孩子都有自己的氣質，許多研究指出，在氣質上其實男孩

和女孩並無太大差別。以焦慮為例，男女都會有焦慮情形。雖然在大腦結構的發展上，男孩和女孩存在差異，如

衝動抑制的成熟度等，所以常見女孩比男孩更穩重，但也有很皮的女孩，因此看待這些男女的差異，要避免落入

男孩天生皮、必須嚴格管教的窠臼。舉例來說，女孩對聲音敏感、男孩對動作敏銳，卻不代表跟男孩說話要用吼

的，要先了解並測試孩子對聲音的反應，而不是先入為主認為：「男孩一定要很勇敢！」、「男孩一定喜歡汽車玩

具」等，要考量孩子的個別差異。不過從大腦結構的發展來看，男女的確有一些差別，可針對男孩的個別發展，

給予適當的教養方式： 

６個搞定男孩的教養法梁歆宜醫師強調，雖然大腦有一些發展上的時序，但爸媽的教養可改變大腦，2 歲是大腦

執行修剪功能的關鍵，修剪掉不用的、保留常刺激的部分，這個大腦執行修剪的功能，約莫到青少年階段才逐漸

成熟，因此這段期間孩子大腦常產生接錯線的情況，讓爸媽感到無所適從，別擔心，試試看以下 6 作法，幫你搞

定家中的男孩！ 

男孩教養法 1：溫柔堅定教養原則大腦是具有可塑性的，梁歆宜醫師認為，透過「正向教養、溫柔堅定」的教養

原則，可提升孩子對情緒表達、社會互動的能力，並讓男孩的大腦發展逐漸走向穩定。 

男孩教養法 2：教導基本情緒認識 

越早教導孩子認識情緒標誌，可讓大腦突觸的連結更多、更好，有助於男孩更懂得控制情緒、與人相處。適時讓

孩子知道現在的情緒是什麼，如生氣、快樂等，可對他說：「你好生氣，因為……」試著幫孩子作連結，或幫他

作示範，例如：「媽咪今天很開心，因為……」如果家中有手足，也可讓孩子有觀察的對象，比如：「哥哥哭了，

因為他受傷了。」利用當下的情境，幫助孩子進行情緒的連結。另外善用情緒繪本，介紹基本情緒如快樂、生氣、

難過、傷心等，能讓孩子初步認識自己的情緒。 

男孩教養法 3：依年紀有不同要求梁歆宜醫師提醒，教導還是應該依照年紀，如請 2 歲孩子收好東西是有責任感

的表現，但對 6 個月大寶寶要求則沒意義。另一方面，情緒在孩子身上是很直接的，孩子的情緒調節依年紀和個

別特質有差異，每個孩子的調節度不同，有些孩子表達很強烈，有些孩子會生氣，有些孩子很內斂，都跟大腦結

構和調節能力有關，因此爸媽應依照孩子年紀和差異性，而有不同的對待。 

男孩教養法 4：給他時間冷靜下來有時孩子情緒斷線，需要旁邊一個比較理智的環境，幫他降溫，因此爸媽此時

要保持堅定溫柔的態度，讓他冷靜下來、慢慢恢復。梁歆宜醫師分析，常見的狀況是旁邊的人也不理智，例如有

些媽咪會說：「你太生氣，我不要理你，我離開讓你冷靜。」孩子聽到後可能立刻暴走，因為他聽到「我不要理

你」。其實，他最需要是你在旁邊靜靜地陪著他，用堅定、溫和的語氣說話，或是給他一點時間緩衝，若仍很激

動，可用注意力轉移的方式，讓他冷靜下來。 

「暫時隔離」是處罰，執行要小心！當孩子做錯事，如傷害自己與別人的行為，須要教導時可被「暫時隔離」在

家中的「處罰區」。如弟弟搶了姐姐的東西，已警告三次，因此被罰待在「處罰區」，這是一種較為負向的作法，

爸媽執行時可依照年紀進行處罰，如 2 歲時為 2 分鐘，讓孩子知道這是不對行為的處分。 

男孩教養法 5：延宕滿足他的需求 

要抑制男孩的衝動，建議用延宕滿足的方式。例如，他想要喝奶，但時間還沒到，因而哭鬧不休，這時可用做完

一件事再喝，來與孩子達成協議，譬如，拼完一次拼圖、在軌道上推兩回火車或是聽完一首兒歌，因為這些是孩

子可以預期的事，較容易被接受。 

男孩教養法 6：爸媽修正自己期待男孩活動量高、常無法煞車，有時會出現許多危險行為，爸媽須一直盯緊他們，

雖然是很大的身心壓力，但這跟男孩大腦結構較晚熟有關，爸媽應修正自己的期待，如果他們真的做不到，應下

修自己的標準，例如過馬路時，孩子真的不想被牽，可改成抱著他，再不肯就要坐推車，還是要針對孩子的情況

做調整。 

教養男孩，3 件事不要做別對他說：男生不能哭、別對他施以體罰、別使用強烈字眼責罵 


