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主題名稱：色彩萬花筒    班級老師：王婷霆老師、周俐瑩老師       出刊日期：113.04.19 

～本週活動概況～ 

 班級活動：第三梯次班親會、活動表演練習(曲目：孩子的天空)。 

 全園性活動：崑山科大幼教系試教(戲劇欣賞)、口腔檢查及塗氟保健、菸害/肺結核防治宣導。 

 唱遊律動：剪刀石頭布、媽媽寶貝、媽媽我愛你、孩子的天空。 

 繪本分享：熊貓先生，我願意等(文/圖 史蒂夫˙安東尼)、小藍和小黃(文/圖 李歐˙李奧尼)、 

          巴布的藍色時期(文/圖 瑪莉安˙杜莎)。 

 學習區活動：美勞區-配合走廊布告欄改裝，創作「色塊畫」。 

            扮演區-延續西餐廳扮演遊戲，加入高腳杯、義大利麵等素材。 

 大肌肉活動：暖身操、空氣棒(騎馬、合作搬運)、緩和運動。 

～本週活動分享～ 

    第三主題內容之一「生活中的顏色」，本週和孩子們討論到在我們的身邊、家裡、學校，常看見的

顏色有哪些？一開始我們先聚焦在「三原色」，讓孩子們認識三原色就是紅、黃、藍之後，再發想有哪

些東西分別是這三種顏色的呢？「番茄是紅色」、「小永仁的運動服是黃色」、「天空和大海是藍色的」……， 

孩子們爭先恐後地發表自己的看法，大家在日常生活中都很有觀察力喔！接著孩子們開始自發性地玩起

「配對遊戲」，「他們的上衣一樣是紅色的」、「他們的褲子都是藍色的」，更有寶貝可愛的說：「大家的頭

髮都是黑色的！」於是我們發起了一個叫做「顏色日」的主題活動，大家決定在主題期間的每個星期五

一起穿相同顏色的衣服來上學，「那一定會很有趣！」孩子們大喊說道。大家已經開始期待一系列的主

題活動了呢！接下來我們將迎接的是溫馨的五月，會有一連串熱鬧的活動即將開跑，也謝謝白雲班的爸

爸們踴躍的報名擔任活動工作人員，而白雲班的兩位當選人就是—蜜倫爸爸、沐恩爸爸，其他暫時沒有

當選的爸爸也不要氣餒，還有很多可以一展長才、熱心服務的好機會等待大家！此外，闖關遊戲需要的

道具眾多，有一些物品我們需要向家長徵求募集，且也需要願意展現才藝的家長(例如說故事、唱歌、

樂器演奏……等等)，不管是幼兒的爸爸、媽媽、阿公、阿嬤、姑姑、阿姨、叔叔……等人，都歡迎來

報名參加喔！有意願報名或要提供物品的家長都可以與我們洽詢喔！謝謝大家♡ 

活動照片：       

     
 主題活動(認識三原色)  大肌肉運動(空氣棒)       牙齒保健(塗氟)         第三梯次班親會 

                          ～白雲班老師的貼心小叮嚀～ 

★下週一(4/22)請攜帶一包衛生紙、一包濕紙巾到校，謝謝您的合作。 

★主題活動預告：下週五(4/26)訂為【藍色日】，請讓幼兒穿著藍色上衣到校。若沒有藍色上衣，也可 

  以著藍色褲子、藍色襪子、藍色髮夾……等，就算都沒有也沒有關係，我們依然會利用其他方式引 

  導孩子參與主題活動，請不要感到有負擔喔！ 

★5/9(四)是小永仁〈女王的家庭日〉親子活動，需要家長們一起幫忙蒐集以下物品，或是熱情報名參 

  加各項才藝展現的高手，欲知詳情可向老師詢問。以下能夠提供的請在空格中打勾或備註，感謝！ 

  我有下列物品可以出借：□鑼  □裝扮配件(拍照打卡使用) 

  □我要報名說故事或才藝展現高手，是幼兒的：_____________。 

★請記得繳交親子照片，並在背後書寫對寶貝愛的祝福(4/22 收齊，方便老師進行布置作業喔！) 



～家長的分享～【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享/背面有親職文章】 

 

 

 

家長簽名： 

 

 

 

孩子常回「我不知道！」 親子溝通關鍵三步驟 

                                                   2024 年 4 月 3 日/作者：天才領袖團隊 

很多孩子回話，老是很敷衍，常常回答「我不知道！」，這種孩子在溝通上，要注意三件事： 

第一、常說「我不知道」的孩子可能是沒自信 

   很多孩子會因為對自己的答案沒有信心，或是害怕講出來的答案不是人家要的，乾脆就回答「我

不知道！」這些孩子很需要多一些時間、以及沒有壓力的練習，例如：「來！你慢慢說」、「你想說什

麼都可以」，家長常用這種讓孩子安心的引導方式，而不是用查案的問話方式，孩子才能對自己的回

答有自信。 

第二、常說「我不知道」的孩子可能是不專心 

  很多孩子平常就不專心，人家在問問題時都沒有在專心聽，然後就會回答不知道，連思考都不思考，

久而久之就養成了習慣。跟這些沒在專心聽的孩子溝通，第一步先請他不能隨口說出「我不知道！」，

第二步再確定他覆誦大人問的問題，第三步要鼓勵他想過再說。用步驟化的方式，改掉他常說「我不

知道」的習慣！ 

第三、常說「我不知道」可能是不會表達感受 

  很多孩子遇到難題了，不會表達自己的感受、不會解決問題，於是就用「我不知道！」來代表所有

想說的話。這種孩子，很需要大人協助他們表達出想法及感受，例如「你是不是不知道怎麼回答？」、

「你是不是覺得很難？我們一起來想辦法」、「你是不是沒有聽懂我說的？需要再一遍嗎？」，當大人

展現出這種正向的態度，孩子就會更願意溝通，更能表達出自己的想法。 

常說「我不知道！」可能會影響孩子的自信心，大人正向的引導，才能幫助孩子學習正向的表達。 

  

https://www.leaderkid.com.tw/author/rewqvcxz7/

