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本週活動分享 

★每日大肌肉活動：本週「萬象組」，由幼兒運用萬象組器具設計路徑進行循環體能如：腳（青

蛙跳）、環（鑽或跳）…、示範學習。 

★兒歌律動：數字歌、西北雨、龜佮兔、大家來拍球（閩南語童謠）；太陽出來了、愛妳喔（園 

遊會表演歌曲）；媽媽寶貝、媽媽我愛你、剪刀石頭布（母親節帶動跳）。 

★學習區活動：美勞區–三股編、摺紙（鳥）、編織工（毛線）、水彩桌（畫家米羅）；語文區 

–太陽班國內國外旅遊分享紙本；數學區–從頭玩到腳、圍棋；音樂律動區–看樂譜樂彈奏 

（如：英國歌謠小星星、德國歌謠布穀）。 

親愛的爸爸媽媽，您們好： 

    最近大肌肉活動後或轉銜時間，太陽班孩子們常問：「老師，今天可以玩紅綠燈嗎？…」你 

們喜歡玩紅綠燈嗎？為什麼喜歡呢（老師感到十分好奇）？孩子們反應很刺激、很驚恐‥，快 

要被鬼抓到時（原來如此）。這週又增加遊戲「蘿蔔蹲」，第二次玩「蘿蔔蹲」時請孩子們想想 

怎麼讓「蘿蔔蹲」更好玩？有人表示～速度快一點、也有人反應沒收到指令的蘿蔔應受挑戰。 

但受什麼挑戰？孩子們表示原地跑從 1數到 50、組員回答加法題、原地青蛙跳十下、用屁股寫

數字 1-5…等，就依照大家提供的意見一一玩，全班都表示遊戲變得更好玩也玩得相當開心～ 

果然同儕學習相當重要又有趣！爸爸媽媽如果有與顏色相關的遊戲、桌遊、手作、畫作…都歡

迎分享給太陽班，讓我們一起玩顏色、感受顏色。 

    另外，主題活動進行「我的節慶顏色」。每個孩子思考後拿取有色影印紙，透過圖像、顏

色傳達自己的生活經驗，如白色～聖誕節時，我在外面用雪做了一個雪人。粉紅色～兒童節我

和媽媽、阿嬤去台北的兒童樂園玩摩天輪、藍色～過年時有一天一直下雨，地上有一個水坑…

等。每個孩子都試著運用口語加上圖像顏色敘說自己的生活經驗，當同儕敘說時能聆聽並提出

問題～真的是相當棒的事！ 

本週太陽班生活記事 

    

   晨操時表演預演         大肌肉活動           製作彩鹽             學習區探索 

 

～貼心小叮嚀～ 

★本週日 2024 愛與希望園遊會，地點：台南市水交社文化園區舉行（水交一街，南門路消防 

  局進入）。太陽班下午 3：00 統一穿著藍色上衣加鞋襪於面對舞台左側集合，請勿遲到。集 

  合前務必先上廁所、有購買捐卷者將摸彩聯投入服務台摸彩箱【請參見下面園遊會位置圖】。 

★親子活動訊息提供–5∕5【愛家 515–幸福其飛舞】、4∕27-6∕15【成為有力的父親–父職 

  的理解與實踐系列課程，有興趣者請見小永仁網站。 

★5/9(四)是小永仁女王的家庭日親子活動，需要家長們一起幫忙蒐集以下物品，或是熱情報 

 名參加各項才藝展現的高手活動，欲知詳情可向老師詢問，內容有： 



 □裝扮配件(拍照打卡使用) 

 □說故事或才藝展現高手 

※2024【愛與希望】園遊會位置圖～感謝參與此次表演的孩子與家長們，也歡迎太陽班的爸爸 

  媽媽和孩子一起假日逛市集喔。 

 

～家長的分享～【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享∕背面有親職文章】 

                                                                

 

 

                                                         家長簽名： 

 

太陽班集合地點 


