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【活動摘要】 

班級活動:尋找食物中的顏色、插花及花盆創作分享 

繪本分享:長耳兔公主/我最愛的媽媽 

全園活動:沉浸式閩南語-數字歌/兔仔食饞鈔/媽媽我愛你、媽媽寶貝 

【主題活動分享】 

食物中尋找顏色活動持續進行中! 本週的水果中有出現橘子，於是讓孩子們洗手後一起練習剝橘

子，發水果前在橘子皮開一個小洞並示範給幼兒看如何用手指輕輕撥開橘子皮，引導孩子們坐在自己

的座位。鼓勵幼兒嘗試自己撥開橘子皮，老師提供輕輕的指導和協助。星星們大部分都有成功撥開橘

子皮呢!。星星們享用自己撥開的橘子，分享著裡面的顏色像是橘色的外皮、白色的裡面以及酸酸的果

肉，孩子們都很有成就感呢!這樣的活動可以培養幼兒的手眼協調能力和精細動作技能，同時也讓他們

體驗到成就感和自信心的提升。過程中鼓勵孩子，讓幼兒感受到成功的喜悅！ 

本週要去運動前經過太陽以及藍天班的佈告欄，遇見了佈告欄中的許多名畫，孩子們通過觀察名

畫，孩子可以了解不同顏色、不同風格的藝術發展，進而引導孩子的探索和觀察的慾望。名畫通常具

有多樣或是特別的色彩搭配也可能有特別形狀的運用，欣賞名畫可以啟發幼兒的察覺能力，讓幼兒更

深入地可與探討顏色。認識名畫也可以豐富幼兒的想像，也可在欣賞過程中多引導，裡面有什麼人事

物等，讓幼兒在欣賞藝術作品時更有樂趣和共鳴。 

本週的重要活動 「小永仁女王日」是為了感謝母親以及照顧者對我們生活的付出和愛，每一盆漂

亮小花都是孩子們選擇及努力插上的，花盆更是孩子們用顏料以及圓點貼一點一點彩繪上去，都是孩

子們滿滿的愛，花盆上的可愛小卡也包含孩子們對家人的愛，每一段話都是孩子在校時說出的感人話

語呢!孩子們在分享時都很感謝每天照顧他的爸爸、媽媽、阿嬤、阿姨或是姑姑等，感覺的出來孩子們

有感受到滿滿的愛，希望大家都有收到孩子們滿滿祝福唷!。 
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名畫分享 積木區積木分享 插花及花盆創作分享 孩子親手剝橘子 

貼心小叮嚀: 
☺近日流行性感冒增加，請家長陪伴寶貝多洗手及多喝水 

☺如出現腹瀉、發燒等症狀建議家長讓幼兒留在家中得到充分休息後再到校與我們見面唷! 

☺請家長檢視幼兒書包中是否有充足的口罩，請位幼兒補充至少 10 個口罩謝謝! 

家長分享 
 
 
 
 
                                                     家長簽章: 



比說「我愛你」更讓孩子感受到愛的 6 件事 
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身為父母，你常對孩子說「我愛你」嗎？把愛直接說出口很重要，而對孩子來說，有六件

事更能讓他們感受自己是被愛的！身為父母，你常對孩子說「我愛你」嗎？大多數年輕輩

家長應該天天都會這麼對孩子說。雖然把愛直接說出口很重要，但當你的行為不能支持你

的言論時，那句「我愛你」就會得空洞而廉價。愛是一種主觀經驗，即使在童年時期也是

如此。對孩子來說，以下六件事比聽到「我愛你」更重要！ 

教養心法 1：保持開放的溝通管道 

傾聽孩子的心聲，提出問題，並向他表明你理解。真正懂得傾聽的人少之又少，沒有比教

導孩子如何傾聽和被傾聽更好的教養方法了。你不應迴避困難的話題。如果你非常清楚自

己的意圖以及為什麼要討論某個特定主題，就可以謹慎而明智地選擇你的措辭，清晰又平

靜地說話，提出問題，並仔細傾聽。 

教養心法 2：能從錯誤中學習 

透過你自己的錯誤來展示如何學習、改變和成長。如果你向孩子展示如何從錯誤中恢復並

做出更好的選擇，他們將更有可能與你誠實地談論自己。先讓他知道你不會因為他們犯了

錯誤而生氣，每個人都會犯錯，從錯誤中學習可以使我們成為更好的人。 

教養心法 3：幫助孩子好好嘗試 

教導孩子始終盡力，自我探索，並忠於自己的想法，即使這些想法對其他人來說不受歡迎

或不感興趣。 

這並不容易，因為家長都很希望孩子能融入團體，並感到被包容。然而，更重要的是學習

這是個多元世界，如果你與眾不同，仍然要忠於自我。 教導孩子抱持著「好好嘗試」的心

態和好奇心，這將幫助他建立自信。 

教養心法 4：確保家中每個人都受到尊重 

善待他人，體貼他人，因為禮貌會讓你在這一生走得更遠。父母需要樹立尊重的榜樣，並

期望得到尊重。正如您透過不亂丟垃圾來尊重地球一樣，這會鼓勵建立同理心。 

教養心法 5：分享你的感受 

讓我們的孩子體驗情緒很重要，而不是總想逃避痛苦的情緒，為此，在孩子到達適合年齡

時，你可以分享自己的情緒，讓他一個人知道有情緒是很正常的，而且說出來並不丟臉。 

教養心法 6：接受孩子真正的樣子 

接受孩子本來的樣子，這遠比告訴他「可以成為怎樣的人」重要。讓你的孩子做自己，而

你無條件接受並一樣愛他。孩子不是我們的複製品，而是擁有獨特天賦和興趣。幫助他找

到自己的優勢，他就會成為漸漸全面發展。 

把這六個行為融入教養日常中，這比說「我愛你」更能讓孩子感受到你多在乎他。在努力

的過程中，你也會更了解自己，成為更好的家長！ 
出處:親子天下 https://www.parenting.com.tw/article/5097413 


